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 الملخص التنفيذي 

 
 
  عدتقديم  ب   المركز  يقوم  لتنافسية او   للإحصاء   عجمان  مركز  واستراتيجية  رؤية  من  إنطلاقا

 
  الدراسات   من دا

  التعرف   أجل  من"  2021  لعام  عجمان  إمارة  فيوالفنية    والثقافية  الرياضية  الأنشطة  دراسة"    ضمنها  ومن

 .عجمان  إمارة في المجتمع أفراد يمارسها التي والفنية   والثقافية  ةيالرياض الأنشطة على

  ومستوى   نوعية   وتحسين  والفنية   والثقافية  الرياضية  الأنشطة  بمستوى   الرتقاء   إلى  الدراسة  وتهدف

  تأثير   مدى  على  التعرف  إلى    بالضافة   المارة،  في  والفنية  والثقافية  الرياضية   المرافق  تقدمها  التي  الخدمات

 . تقدمها التي والخدمات الأنشطة ممارسة على  كورونا جائحة

 

 وفيما يلي أهم ما ورد في التقرير

 اضية الأنشطة الري

   247الذين يمارسون الأنشطة الرياضية في إمارة عجمان    بالدراسة    عدد المشاركينبلغ   .1
 
من    فردا

 مشارك في الاستبيان،  294أصل 
 
 من المشاركين لا يمارسون الأنشطة الرياضية.  47بينما  فردا

   الأنشطةولى من حيث أكثر  الرياضية المرتبة الأ   الأنشطةاحتلت   .2
 
في  راسة  لدبا  للمشاركين  تفضيلا

 . من الجمالي  %49.32وذلك بنسبة  145 عدد الذين يفضلونهاوقد بلغ    عجمان إمارة

 . بغرض الوقاية من الأمراض الرياضية الأنشطة% من المشاركين في الدراسة يمارسون 98.64 .3

4. 131    
 
عدة مرات بالأسبوع وذلك بنسبة    الأنشطة الرياضية المشاركين بالدراسة يمارسون    منفردا

 . إجمالي الذين يمارسون الأنشطة الرياضية% من 53.04

5. 105    
 
العامة    إمارةفي    فردا الحدائق  في  الرياضة  يمارسون  بلغت   و   عجمان  من  %  42.51بنسبة 

 إجمالي الذين يمارسون الأنشطة الرياضية. 

  لمحافظة على اللياقة البدنيةجل اأمن    المشاركين أنهم يمارسون الأنشطة الرياضيةمن    165  فاد  أ .6

 الرياضية. إجمالي الذين يمارسون الأنشطة من   %66.80بنسبة و 

7. 20     
 
  يمارسون الرياضة أو يمارسونها بشكل قليل    لا  دراسة المشاركين بال  إجماليمن  فقط  فردا

 
نظرا

 لنشغالهم.

  57.49احتلت  رياضة المش ي المرتبة الأولى في ممارسة الأفراد للرياضة وذلك بنسبة   .8
 
% وأقلها ممارسة

 يمارسون الأنشطة الرياضية. إجمالي الذين من  %0.40ركوب الجمال بنسبة   رياضة
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 الأنشطة الثقافية والفنية 

المشاركين .1 عدد  والفنية    بالدراسة  بلغ  الثقافية  الأنشطة  يمارسون      115الذين 
 
عدد    بينما  فردا

  179المشاركين الذين لا يمارسون الأنشطة الثقافية والفنية بلغ عددهم 
 
 . فردا

  من لديهم ، و %72.79بالأنشطة الثقافية والفنية  والدراية التامة والمتوسطة    نسبة المعرفة    غتبل .2

 %.87.41بلغت نسبتهم  هتمام بالأنشطة الثقافية والفنيةا

 بلغ عددهم  المشاركين الذين يمارسون الأنشطة الثقافان   .3
 
بنسبة    36ية والفنية عدة مرات أسبوعيا

الذين يمار   31.30% الثقافية من إجمالي  يمارسونها  سون الأنشطة  تليها نسبة من   ، 
 
  مرة أسبوعيا

 .الأنشطة الثقافية ممارس يمن إجمالي  % 18.26مشارك مشكلين نسبة    21بواقع 

بالدراسةنسبة   .4 الثقافية  المشاركين  الأنشطة  يمارسون  الأمأ  أفادوا    الذين  أكثر  هو  المنزل    اكن ن 

 لممارسة الأنشطة الثقافية والفن
 
 .%78.26 بلغية تفضيلا

بغرض   .5 يمارسونها  والفنية  الثقافية  الأنشطة  ممارس ي  المهاراتأغلب  نسبتهم   تنمية  بلغت  حيث 

 .  %42.61الجمالية 

إمارة عجمان،    يلأنشطة الثقافية والفنية فالمشاركين لمن    67  و قلة ممارسةأأسباب عدم    أكثر .6

 .ةالثقافي رسون الأنشطة ن لا يماإجمالي م% من 37.43جود مسؤوليات أسرية بنسبة بلغت و كان 

الدراسيةوالتي  القراءة  احتلت   .7 المناهج  تشمل  الثقافية    لا  الأنشطة  أكثر  حيث  من  الأولى  المرتبة 

 . من إجمالي من يمارسون الأنشطة الثقافية% 58.26بنسبة بلغت و والفنية التي تم ممارستها 

% فيما تأثرت الأنشطة الثقافية  61.90تأثرت ممارسة الأنشطة الرياضية بجائحة كورونا بنسبة   .8

 %. 44.56والفنية بنسبة 

 وثقافية وفنية  تمارس فيها  أنشطة رياضية المؤسسات التي تق م أو 

المتو  .1 الرياضية    عن  للرضا   العامسط  بلغ  والمراكز  الصالات  في  المتوفرة  الاشتراطات الحترازية 

 .  2021لعام % 47.96في إمارة عجمان والفنية والثقافية 

في   )خلال فترة كورونا(    عن الأندية والمراكز الرياضية والثقافية والفنية للرضا  وسط العام  تالم .2

 .%68.00 بلغ  2021لعام  إمارة عجمان

% 94.98في إمارة عجمان    همية دور الأنشطة الرياضية والثقافية والفنيةلأ بلغ المتوسط العام   .3

 % كان رأيهم محايد. 3.68 % من المشاركين يعتقدون أنها غير مهمة و1.36بينما 
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 الفصل الأول 

 المق مة

مركز   المواطنين   نعجمايحرص  لدى  والفنية  الثقافية  بالجوانب  الهتمام  على  والتنافسية  للإحصاء 

من خلال الدراسات  وذلك من خلال تسليط الضوء على الأنشطة والفعاليات المختلفة    في المارة    والمقيمين

الرياضية والتي تتضمن  في الأنشطة  لمواكبة المستجدات    بالبيانات اللازمةالمهتمين  والتي تزود  التي ينفذها  

المحاضرات والأمسيات الشعرية    مثل فيوالأنشطة الثقافية والفنية التي تتالمباريات والمسابقات الرياضية  

المؤشرات التي  ومعرفة أسباب ممارسة هذه الأنشطة وغيرها من    وورش العمل والأنشطة التراثية والمسرحية

 ال.تخص هذا المج

على   بالمارة، وتشجعهم  القاطنين  لدى  البدنية  واللياقة  الصحة  كبيرة على  أهمية  الرشيدة  القيادة  تولي 

  الممارسة والمشاركة في الأنشطة الرياضية والثقافية والفنية،  
 
فهي وسيلة  وتعتبر هذه الأنشطة مهمة جدا

قال سمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم عن    قدعّال في المجتمع، و للترفيه وأداة من أدوات التفاعل الف

ثقافة   تكون  أن  يجب  "الرياضة  قال سموه  وكما  النسان"  روح وجسد وسلوك  تهذب  "الرياضة  الرياضة 

كما توفر المارة مجموعة من البرامج والأنشطة الرياضية والخدمات    ،1يومية لكل فرد من أفراد المجتمع" 

 . قافية والفنية رافق الرياضية والثومجموعة من الم 

  والأنشطة   الرياضية  بالأنشطة   ومعرفته   المجتمع   وعي   لقياس   الدراسة  هذه  جاءت  الأهمية   هذه   ضوء   وعلى

 . الأنشطة هذه  ممارس ي رأي  معرفة خلاله من يتم استبيان إجراء طريق   عن  الثقافية

    راسةأه اف ال 1.1

 .والفنية ة والثقافيةياضيالر  الأنشطةقياس وعي المجتمع ومعرفته ب •

والثقافيةالتي    اتالخدم  التعرف على فرص تحسين • الرياضية  المرافق  ال   والفنية  تقدمها    مارة في 

 وتطلعات متلقي الخدمة.  ترغباوالتي تتوافق مع 

 الرياضية والثقافية والفنية. الأنشطةالمجتمع على ممارسة  أفرادتشجيع  •

 . الرياضية والثقافية والفنية الأنشطة رسة معرفة ميول المجتمع حول أولوية مما •

 
1 

bility/Csr/Pages/initiativesandprojectsdetail.aspx?NewsIhttps://www.dubaicustoms.gov.ae/ar/SocialResponsi
D=35 

 

https://www.dubaicustoms.gov.ae/ar/SocialResponsibility/Csr/Pages/initiativesandprojectsdetail.aspx?NewsID=35
https://www.dubaicustoms.gov.ae/ar/SocialResponsibility/Csr/Pages/initiativesandprojectsdetail.aspx?NewsID=35
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 .الرضا عن الأندية  والمراكز الرياضية والثقافية والفنيةقياس  •

 .مارةالتعرف على مدى تأثير جائحة كورونا على نمط الصحة والثقافة في ال  •

 أهمية ال راسة  2.1

الرياضية    ةالأنشطلحتياجات ممارس ي  إلى خطط وبرامج عمل تستجيب    نتائج الدراسةترجمة   •

 وقعاتهم.وتعكس ت والفنية  والثقافية

 .  في تحسين خدمات المراكز والأنديةتوفير معلومات وبيانات يمكن العتماد عليها  •

ال عن  معلومات  توفير   • في  والأندية  المراكز  إلتزام  جائحة    مارةمدى  ظل  في  الحترازية  بالجراءات 

 . كورونا

 ال راسة منهجية  3.1

ن الخطوات الرئيسية التي تشكل خط سير العمل في التصميم  راسة على مجموعة مارتكزت منهجية الد 

 
 
 إلى استخراج النتائج وعرضها.  والتنفيذ وصولا

 المرحلة التحضي ية 1.3.1

يحتمل  المجتمع    أفراد حصر   والذين  بالدراسة  والرياضية   أنهمالمستهدفين  الثقافية  الأنشطة    يمارسون 

، بالضافة  تحديد أسلوب جمع البياناتمنه و   البيانات  إستيفاء  جلأمن  يان  عداد أسئلة الاستبإ،  والفنية

لها  لكترونية  ستمارات والأنظمة والتطبيقات التصميم ال   إلى وضع  و   وإقرارها،وإجراء الاختبارات اللازمة 

 .لتنفيذ الدراسةالخطة الزمنية 

 المرحلة التنفيذية 2.3.1

والرسائل    البريد اللكترونيعن طريق  الأنشطة الرياضية والثقافية  ن  هذه المرحلة توزيع روابط استبياتم في  

 لهذا الغرض،أواستيفاء بيانات أسئلة الاستبيان التي    النصية لعينة عشوائية من المجتمع
 
  عدت خصيصا

ستخراج الجداول  إالبيانات المدخلة، ومن ثم تم سحب البيانات من قاعدة البيانات و   بالضافة إلى مراجعة

 تدقيقها. جل أمن   ولية الأ 

   مرحلة استخلاص النتائج ونشر التقرير  3.3.1

 : استخلاص النتائج حسب المراحل التاليةيتم في هذه المرحلة 

 .تحليل البيانات المستخرجة في المرحلة السابقة واستخلاص النتائج •
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 تدقيقه ومراجعته. من ثم و  الدراسةتقرير عن كتابة  •

 . تيات والمقترحا وإعداد التوص  دراسةعتماد الإ •

 سمية للمركز على الانستغرام.نشر الدراسة على الموقع الرسمي للمركز والصفحة الر  •

 دورية القياس  4.1

 لإحصاء والتنافسية والمجلس التنفيذي.عجمان لمتطلبات مركز   حسب

  ال راسةإطار  5.1

 الإطار الزمني  

 .2021-5-20  لغاية   2021-04-1لفترة ل الاخ الدراسةجمعت بيانات 

 الإطار المكاني  

   .مصفوت (، المنامةمدينة عجمان ومنطقتي ) ت الدراسة  شمل

 عينة ال راسة   6.1

  مشاركة تاحة  إمن خلال  غير المواطنين  و   المواطنين  من  المجتمع    أفراد تم سحب عينة عشوائية طبقية من  

للإ لى  إللدخول    المجتمع  أفراد اللكترونية  الروابط  ستبيانالمنصة  خلال  تم    من  للمعنيإالتي  ن  يرسالها 

  18التي شملتها الدراسة من  والفئات العمرية    لناثاو الذكور  وتشمل العينة كلا الجنسين من  ،  بالدراسة

ف المواطنين  أ سنة  في    المواطنينوغير  كثر من  ثقة    عجمان  إمارةالمقيمين    أ وبنسبة خط  %95عند مستوى 

 %. 5مقداره 

العينة وقد    294جمالية  ال   بلغ حجم 
 
ب   المواطنين وغير المواطنين  فراد بحيث تشمل الأ   فردا   إمارة المقيمين 

النوع  .عجمان تمثل  أنها  و جتماعي  الا   كما  الذكور  ا  الناثمن  كافة  تغطية  العمرية  وتراعي  جميع  و لفئات 

 مصفوت والمنامة.منطقتي بما فيها  عجمان. إمارة   قطاعات
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 جمع البيا ات   أسل ب 7.1

والذي     من قبل مركز عجمان للإحصاء والتنافسية  تم إعداده   إلكتروني  استبيانطريق    تم جمع البيانات عن

، والرسائل النصية  عن طريق البريد اللكترونين بالدراسة  يلى المعنيإقام بدوره بإرسال روابط الاستبيان  

 القصيرة، ومن ثم تمت المتابعة عن طريق الهاتف.  

 الأساليب الإحصائية المستخ مة   8.1

  حيث استخدمت في الدراسة   ،صاء الوصفي في جمع البيانات وتحليلهاحسلوب ال أتعتمد هذه الدراسة على   

المئويـة   والنسـب  المزدوجة  والجداول  التكراريـة  الحسابية  الجــداول  استخدمت    ،وغيرهاوالمتوسطات  كما 

 الرسـوم البيانيـة  كالأعمدة التكراريـة والدوائر البيانيـة وغيرها. 

   ال راسة عنا ر  9.1

 المجتمع في وقت الفراغ.  أفرادالتي يمارسها  الأنشطةهم أ .1

 .  والفنية الرياضية والثقافية  الأنشطةأسباب عدم ممارسة  .2

 . الرياضية والثقافية والفنية  الأنشطةهم أ .3

 التزام المراكز الرياضية بالجراءات الاحترازية .  .4

  لثقافية والفنية .تأثير جائحة كورونا على المراكز الرياضية وا .5

 والفنية.  الرياضية والثقافية الأنشطةأسباب ممارسة  .6

 1  المفاهيم والمصطلحات 10.1

 :  النشاط الرياض ي  •

 
 
تحريــك عضــلات    بغرضالجهـد البدنــي المبــذول    على أنهعـرف منظمـة الصحـة العالميـة النشـاط الرياضـي  ت

الركــض    يـرة التنفـس وتسـريع نبضـات القلـب بشــكل واضــح مــن قبلالجســم ومرونتهــا ويتسـبب فـي تسـريع وت

لعــاب الرياضيــة التقليديــة ككــرة القــدم وكــرة اليــد  الأ  -الســباحة    -قيــادة دراجــة بســرعة    -المشــي الســريع    -

 .لة .. وغيــرهاوكــرة الســ

 

 

 
 2018ديسمبر   –الهيئة العامة للإحصاء  –التعريفات والمفاهيم والمصطلحات الحصائية دليل  1

l_definitions_manual_1.pdf (stats.gov.sa)statistica 

 

https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/statistical_definitions_manual_1.pdf
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 :   ية الرياضيةالأ  •

الأ   ذات  هــي  ا نديــة  المنطقة  التنظيــم  فــي  والمؤســس  والرســمي  حــي  ألخــاص  أو  ســكاني  مســمى  أو  المدينة  و 

 
 
 مـن قبـل الاتحـاد الــذي يتبــع لــه.  معيــن، ومعتــرف بـه رسـميا

 :  ةالمراكز الرياضي •

و  أعضائهـا  غـراض والتـي يمكـن لأ لأ التــي تشــتمل علــى عــدد مــن الصــالات المغلقـة متعـددة اكــن  الأماهــي تلــك   

أنــواع أو    فرادالرياضيــة وتكــون متاحــة للأ   الأنشطة   من  مرتاديهـا ممارســة عــدة  ســواء برســم دخــول يومــي 

 . شــتراك شــهري أو ســنوي إب

 : الثقافية  الأنشطة •

بها   ا  أو هم  االتي تس  الأنشطة يقصد  أو  الفني  أو  الجمالي  التطور  أو  تعزز  أو الاجتماعي  الفكري  أو  لتاريخي 

 1الجمهور العام. فرادالتقدير لأ 

 : الفنية  الأنشطة •

الفنية إحدى أبرز أنواع الفنون البصرية التي يمارس من خلالها التعبير الفني، سواء كان    الأنشطةتعتبر   

 
 
فكريا التعبير  هذه    ذلك  وتضم  والمشاعر،  الحساس  عن  التعبير  م  الأنشطةأم  منهمجالات  فن  تعددة  ا 

النحت بناء الفرد وتكوين  الرسم، فن التصميم،  في  التي تساهم  الفنية  الناحية  وغيرها من المجالات  ه من 

 2نفعالية والنفسية.الا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Cultural activities definition- Low insider 
https://www.lawinsider.com/dictionary/cultural-activities 

 
  ASJP (cerist.dz) | ريات المفسرة لها والدوافع الفنية للمتعلمينفهومها، أهدافها، النظالأنشطة الفنية: م - ترزولت عمروني حورية.  مزوز عبد الحليم : الكاتب 2

 

https://www.lawinsider.com/dictionary/cultural-activities
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40211#44923
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40211#44923
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40211#44923
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40211#7632
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40211#7632
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40211#7632
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40211
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40211
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 الفصل الثاني 

   البيا ات التعريفية

  إمارة في  والفنيةية  الرياضية والثقاف الأنشطةتمثل المعلومات والبيانات التعريفية عن المشاركين في دراسة 

المشاركين  بيانات تفصيلية عن خصائص  توفير  إلى  الدراسة والتي تهدف  ساسية من ركائز  الأ ركيزة  العجمان  

 للمخططين وصانعي القرار في الدراسة وتوزيعهم الجغرافي حسب المناطق والجنسيات وغيرها
 
، لتكون عونا

 . مارةالتنموية للإ في رسم السياسات 

 : ور التاليةالثاني  المحاويتضمن الفصل 

 .والجنسية المنطقة/ المدينة حسب الرياضية  الأنشطةفي لمشاركين الانتشار الجغرافي ل .1

 . حسب الفئة العمرية والجنسية والنوعالرياضية   الأنشطةالمشاركين ب .2

 . حسب الحالة التعليمية والجنسية والنوع الرياضية  الأنشطةبالمشاركين  .3

  . حسب الحالة العملية والجنسية والنوعية ياضالر  الأنشطةبالمشاركين  .4

  .والجنسية والنوع  جتماعيةحسب الحالة الا الرياضية  الأنشطةبالمشاركين  .5

 حسب الجنسية والنوعالرياضية  الأنشطةكثر أنسبة  .6
 
 . تفضيلا

ل  1.2 الجغرافي  والثقافية    الأنشطةفي  لمشاركين  الا تشار    المنطقة /الم ينةحسب  والفنية  الرياضية 

 . 2021لعام عجمان   إمارة  يوالجنسية ف

والفنية  الرياضية والثقافية    الأنشطةللمشاركين في  تعتمد الدراسة بشكل أساس ي على البيانات الأساسية  

 بالنسبة للمواطنين وغير المواطنين. المنطقة/ هذه الشريحة من المجتمع حسب المدينة وتوزيع  

عجمان    إمارةوالجنسية في    المنطقة/المدينةلمشاركين حسب  اإجمالي    (1.2توضح البيانات في جدول رقم  )و 

 ، وكان عدد  294، حيث بلغ عدد المشاركين في الدراسة     2021لعام  
 
  288من  مدينة عجمان  المشاركين    فردا

بنسبة    
 
أما  %  97.96فردا بلغ عددهم الجمالي    فيمن الجمالي،  المنامة ومصفوت ومزيرع فقد     6منطقتي 

 ( يوضح ذلك.1.1.2جمالي  والشكل رقم )% من ال 2.04ة وبنسب أفراد

المشاركين  أما   لجمالي  النسبي  والثقافية    الأنشطةفي  التوزيع    المنطقة / المدينة حسب  والفنية  الرياضية 

% ممن  61.56المواطنين    % وغير 36.39، فقد كانت نسبة المواطنين    2021لعام  عجمان    إمارة في    والجنسية

عداد  أ على    ا فقد حصلو مصفوت ومزيرع  منطقة  و   المنامة  ة منطقأما  مدينة عجمان،    شاركوا بالدراسة من

 ( 2.1.2كما موضح في الشكل ) % لغير المواطنين لكل منطقة0.34% للمواطنين و 0.68بنسبة   مماثلة
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 ( 1.2)  رقم ل ج و 

 1 1202لعام   عجمان إمارة في  والجنسية  المنطقة/الم ينة حسب ال راسة  في  المشاركين إجمالي 

 المدينة/ المنطقة 
 المجموع  غير مواطن مواطن

 النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد

% 36.39 107 عجمان   181 61.56 %  288 97.96 %  

 1.02% 3 0.34% 1 0.68% 2 المنامة 

 1.02% 3 0.34% 1 0.68% 2 مصفوت ومزيرع

 100% 294 62.24% 183 37.76% 111 المجموع

 مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:

 

 

 

 ( 1.1.2)  رقم شكل

  2021لعام  عجمان إمارة  في الم ينة/المنطقة   حسب ال راسة  في  المشاركين لإجمالي  النسبي  الت زيع 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1
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 ( 2.1.2)  رقم شكل

  2021لعام  عجمان إمارة  في  والجنسية المنطقة /الم ينة حسب ال راسة  في  المشاركين لإجمالي  النسبي  الت زيع 
 

 

 

 

   2021المشاركين حسب الفئة العمرية والجنسية والن ع في إمارة عجمان لعام  2.2

في   النتائج  )التبين  رقم  الفئإجمالي    (2.2جدول  حسب  إمارة    ات المشاركين  في  والنوع  والجنسية  العمرية 

-30  العمريةفئة  التتراوح أعمارهم ضمن    من المشاركين بالدراسة، حيث كانت أعلى فئة  2021لعام  عجمان  

 مشارك   109بعدد  و سنة    39
 
واطنين  الم% وغير  13.60  كانت نسبة المواطنين  و   من الجمالي،  %37.07وبنسبة    ا

الجمالي  23.47% تلمن  العمرية  ها  ي،  وب  73عدد  ب  49-40الفئة  الجمالي24.83نسبة  مشارك    منهم   % من 

  60بينما أقل فئة مشاركة بالدراسة الفئة العمرية    من الجمالي   طنين% غير موا 13.60و  مواطنين    11.22%

( وشكل رقم  1.2.2شكل رقم )  يوضحها   النسب  ،  من الجمالي   %2.38نسبة  مشاركين وب  7عدد  سنة فأكبر ب

(2.2.2). 
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 ( 2.2)  رقم ج ول 

 21201عام  لالعمرية والجنسية والن ع في إمارة عجمان   اتلمشاركين حسب الفئإجمالي ا 

 الفئة العمرية

 غير مواطن   مواطن
 المجموع

 أنثى  ذكر   أنثى  ذكر 

 العدد 
النسبة 

 المئوية 
 العدد 

النسبة 

 المئوية 
 العدد 

النسبة 

 المئوية 
 العدد 

النسبة 

 المئوية 
 العدد 

النسبة 

 المئوية 

سنة  20أقل من   1 0.34 %  1 0.34 %  6 2.04 %  2 %0.68 10 %3.40 

سنة 29- 20  8 2.72 %  18 .126 %  31 10.54 %  13 %4.42 70 %23.81 

سنة 39- 30  17 5.78 %  23 7.82 %  48 16.33 %  21 %7.14 109 %37.07 

سنة 49- 40  17 5.78 %  16 5.44 %  27 9.18 %  13 %4.42 73 %24.83 

سنة 59- 50  4 1.36 %  5 1.70 %  13 4.42 %  3 %1.02 25 %8.50 

% 0.34 1 سنة فأكبر  60  0 0.00 %  4 1.36 %  2 %0.68 7 %2.38 

% 16.32 48 المجموع  63 21.42 %  129 43.88 %  54 %18.37 294 100 %  

 مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:

 

 ( 1.2.2) رقم ل شك 

 20212عام  لالعمرية في إمارة عجمان   اتحسب الفئالت زيع النسبي للمشاركين في ال راسة  

 

 

 

 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1
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 ( 2.2.2) رقم ل شك 

 20211عام  لالعمرية والجنسية في إمارة عجمان ات  حسب الفئ الت زيع النسبي للمشاركين في ال راسة  

 

 

 2021لعام عجمان  إمارة في  المشاركين حسب الحالة التعليمية والجنسية والن ع 3.2

للمشاركين بدراسة الأنشطة الرياضية والثقافية والفنية  الحالة التعليمية  يعرض هذا المحور من الفصل  

  للمشاركين بالدراسة عتبر جمع البيانات والمعلومات عن المؤهل العلمي  ي. و للأفراد المقيمين في إمارة عجمان

 في حد ذاته، وعلى مر السنين وفي جميع البحوث والدراسات ال
 
و  أ نسانية، تكاد لا تخلو أي دراسة  هدفا

بحث )سواء كانت على نطاق واسع مثل التعدادات والمسوح، أو نطاق ضيق مثل الدراسات المحدودة في  

 إلى   التي تدور   حزمة الأسئلة   من و في مناطق محددة( أاضيع معينة  مو 
 
حول الوضع التعليمي للأفراد، وصولا

 التعليمي للمجتمع ومختلف فئاته.ستوى التعرف على الم

المشاركين حسب الحالة التعليمية والجنسية والنوع في إمارة عجمان      (3.2الجدول  رقم )   تبين النتائج في

مشارك    171ي جامعي بعدد  كانت لمن مستواهم التعليمن المشاركين بالدراسة  نسبة م  على، أ  2021لعام  

مواطنين  18.71منهم  %  8.165وبنسبة   مواطنين%39.46  غير  المشاركين    الجمالي،من    %  نسبة  تليها 

 نغير مواطني  %12.24و  % مواطنين  12.59منهم    %24.83المرحلة الثانوية بنسبة    اكملو أ بالدراسة الذين  

ه  من الحاصلين على الدكتورا  اأقل عدد مشاركين في الاستبيان كانو   بينما  مشارك،  73وبعدد    الجمالي  من

 (.2.3.2( وشكل رقم )1.3.2يوضحها شكل رقم )التالية النسب  و .من غير المواطنين 2بعدد 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1
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 ( 3.2)  رقم ج ول 

 20211لعام عجمان  رةإماوالجنسية والن ع في   حسب الحالة التعليميةبال راسة  المشاركين

 التعليمية الحالة 
 غير مواطن  مواطن

 المجموع
النسبة 

 أنثى  ذكر  أنثى  ذكر  المئوية 

 2.38% 7 3 1 0 3 قبل الثانوي 

 24.83% 73 7 29 16 21 ثانوي 

 58.16% 171 39 77 39 16 جامعي 

 6.46% 19 2 11 1 5 دبلوم عالي

 5.78% 17 2 8 5 2 ماجستير

 0.68% 2 1 1 0 0 دكتوراه 

 1.70% 5 0 2 2 1 (هندس ي  معهد سنوات، ثلاث دبلوم) خرى أ

% 100 294 54 129 63 48 المجموع  

 مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:

 

 ( 1.3.2) رقم ل شك 

 20212لعام في إمارة عجمان   حسب الحالة التعليميةالت زيع النسبي للمشاركين بال راسة 
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 ( 2.3.2) رقم ل شك 

 20211لعام في إمارة عجمان  الحالة التعليميةالجنسية و حسب نسبي للمشاركين بال راسة يع الالت ز 

 

 

 2021لعام عجمان   إمارةفي   والجنسية والن عالعملية المشاركين حسب الحالة   4.2

العملية  يتعن وحسب    الحالة  بها.  يعمل  التي  بالمنشأة  )المشتغل(  الفرد  في   التصنيفاتعلاقة  وردت    التي 

 : الفئات التالية الحالة العملية تشمل والفنية الرياضية والثقافية الأنشطةدراسة  استبيان

 . مكافأة  / براتب يعمل •

 .(مهنة  صاحب ) لحسابه يعمل •

 . (شركة / مؤسسة  صاحب) عمل صاحب •

 .مكافأة/  راتب بدون  يعمل •

  عمل) العمل له سبق متعطل •
 
 .(سابقا

 .العمل له يسبق لم متعطل •

 .عمللا على قادر غير •

 .ويعمل طالب •

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1
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 .متفرغ طالب •

 . (منزل  ربة ) المنزلية للأعمال  متفرغة •

 . (بالعمل راغب   غير) مكتفي •

 . متقاعد •

، 2021لعام  المشاركين حسب الحالة العملية والجنسية والنوع في إمارة عجمان    ( 4.2)  رقم  الجدول   يوضح

مشارك    224مكافأة وبعدد    براتب /المشاركين يعملون  % من إجمالي  76.19ن  أظهر    التحليل  نتائج   خلال  ومن

للأعمال المنزلية  المتفرغين  بلغت نسبة  بينما  ،  من الجمالي    % غير مواطن44.90% مواطن و  31.29  منهم  

 %3و    %1بين    أما الفئات المتبقية تتراوح نسبهم ماواطنين،  المغير    منأغلبهم    من الجمالي %4.42)ربة منزل(  

 .(2.4.2)( و1.4.2رقم ) هذه النسب يوضحها كل من الشكل

 

 ( 4.2) رقم  ج ول 

 20211لعام عجمان  إمارةوالجنسية والن ع في  عمليةالمشاركين حسب الحالة ال

 الحالة العملية
 غير مواطن  مواطن

 المجموع
النسبة 

 أنثى  ذكر  أنثى  ذكر  المئوية 

 76.19% 224 24 108 52 40 يعمل براتب/ مكافأة 

 4.42% 13 12 0 1 0 )ربة منزل(متفرغة للأعمال المنزلية 

 3.40% 10 5 3 1 1 طالب متفرغ 

 3.06% 9 1 1 4 3 طالب ويعمل

 2.72% 8 0 6 1 1 )صاحب مؤسسة/ شركة( صاحب عمل 

)
 
 2.72% 8 4 3 0 1 متعطل سبق له العمل )عمل سابقا

 2.04% 6 5 1 0 0 متعطل لم يسبق له العمل 

 1.70% 5 1 4 0 0 يعمل بدون راتب / مكافأة 

 1.70% 5 1 2 1 1 يعمل لحسابه )صاحب مهنة( 

 1.02% 3 0 0 2 1 متقاعد 

 0.68% 2 0 1 1 0 غير قادر على العمل

 0.34% 1 1 0 0 0 مكتفي )غير راغب بالعمل( 

% 100 294 54 129 63 48 المجموع  

 مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:

 

 

 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1
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 (1.4.2)  شكل  رقم  

 2021لعام في إمارة عجمان  عمليةحسب الحالة الال راسة   مشاركين في النسبي لل الت زيع 

 

 

 (2.4.2)  شكل  رقم  

 20211لعام في إمارة عجمان  عملية والجنسية  حسب الحالة الالت زيع النسبي للمشاركين في ال راسة  

 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1
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 2021لعام  في إمارة عجمان  والجنسية والن عالاجتماعية   المشاركين حسب الحالة  5.2

إمارة عجمان  حسب الحالة الاجتماعية والجنسية والنوع في بالدراسة المشاركين ( 5.2رقم )الجدول  ضحو ي

مواطن    73نهم  الجمالي م% من  63.95  وبنسبة  تزوجينم  المشاركين بالدراسة  معظم  ، حيث أن2021لعام  

 . من الجمالي 39.12%غير مواطن بنسبة  115من الجمالي و % 24.83بنسبة 

    او لم يتزوج  المشاركين الذين  سبةبلغت نبينما  
 
  من الجمالي %  10.54مواطن بنسبة    31  منهم،  %  31.97أبدا

%  0.68% و  3.40رامل  بينما بلغت نسبة كل من المطلقين والأ ،  من الجمالي%  21.43  غير مواطن بنسبة  63و

 .(5.2رقم )   ، النسب يوضحها الشكل التواليعلى من الجمالي 

 

 ( 5.2) رقم ج ول 

 20211لعام عجمان   إمارةوالجنسية والن ع في  الاجتماعيةالمشاركين حسب الحالة 

 الحالة الاجتماعية 
 غير مواطن  مواطن

 المجموع
النسبة 

 أنثى  ذكر  أنثى  ذكر  المئوية 

 63.95% 188 31 84 37 36 متزوج

 
 
 31.97% 94 18 45 21 10 لم يتزوج ابدا

 3.40% 10 3 0 5 2 مطلق

 0.68% 2 2 0 0 0 أرمل 

% 100 294 54 129 63 48 المجموع  

 مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:

 ( 5.2)  شكل رقم

 20212والجنسية والن ع في إمارة عجمان لعام    الاجتماعيةالمشاركين حسب الحالة  الت زيع النسبي 

 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  2
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 حسب الجنسية والن ع الأنشطةكث  أ 6.2
ً
 2021لعام عجمان  إمارة في  تفضيلا

  أ ارســـــــة الرياضــــة والقــــــــيام بالأنشطة الـــبدنية  لمختلف الفئات العمرية والاجتماعية كانت من  مــــ إن  م 
 
كثر الأنشطة تفضيلا

الشكلتائج  نأظهرت    حيث من قبل المشاركين بالدراسة   في  )  والجدول   الدراسة  الأنشطة  6.2رقم  أكثر  أن   )

 لدى المشاركين بالدراسة مما
 
من المواطنين   35% منهم  49.32رسة الأنشطة الرياضية وذلك بنسبة  تفضيلا

من الذكور    78و    % من الجمالي5.44من الناث المواطنات بنسبة    16ومن الجمالي  %  11.90الذكور بنسبة  

، ويليها  % من الجمالي5.44من الناث غير المواطنات بنسبة    16الجمالي و% من  26.53غير المواطنين بنسبة  

ال  في بنسبة  المرتبة  الترفيهية  المواطنين  20.41ثانية الأنشطة  بلغت نسبة  المواطنين  9.18% حيث  % وغير 

بإجمالي  11.22 و  %27  المواطنين  الثقافية    33من  الأنشطة  من   
 
كلا نسب  وتقاربت  المواطنين،  غير  من 

 % لكل منهما على التوالي.9.52% و 9.86لتطوعية وذلك بنسبة وا

 

 

 ( 6.2) رقمج ول 

 حسب الجنسية والن ع في إمارة عجمان أ المشاركين حسب 
ً
 20211لعام كث  الأنشطة تفضيلا

 أكثر الأنشطة المفضلة 

 غير مواطن  مواطن

 المجموع
النسبة 

 المئوية 
 أنثى  ذكر  أنثى  ذكر 

 النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد المئوية النسبة  العدد

 49.32% 145 5.44% 16 26.53% 78 5.44% 16 11.90% 35 ية رياض

 20.41% 60 5.10% 15 6.12% 18 7.48% 22 1.70% 5 ترفيهية

 9.86% 29 2.38% 7 4.08% 12 2.38% 7 1.02% 3 ثقافية

 9.52% 28 2.72% 8 4.08% 12 2.38% 7 0.34% 1 تطوعية 

 8.84% 26 2.72% 8 1.70% 5 3.74% 11 0.68% 2 فنية 

 2.04% 6 0.00% 0 1.36% 4 0.00% 0 0.68% 2 رى ) مثل محاضرات ودورات دينية( خأ

 100% 294 18.37% 54 43.88% 129 21.43% 63 16.33% 48 المجموع

 مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:

 

 

 

 

 

 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد ع النسب مجمو  1
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 ( 6.2) رقم   ل شك 

 في   الأنشطة أكث  الت زيع النسبي للمشاركين حسب 
ً
 20211لعام عجمان  إمارةتفضيلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1
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 الث الفصل الث

 والفنية  الرياضية والثقافية الأنشطةدور 

الملاعب  القامت   توفير  البدني من خلال  النشاط  لممارسة  اللازمة  التحتية  البنية  بتوفير  الرشيدة  حكومة 

المفتوحة  والشواطئ  العامة  والحدائق  الأماكن  في  الدراجات  والمش ي وركوب  للجري  أحدث    ومضامير  وفق 

إنشاء العديد من المرافق الرياضية الحديثة مثل ملاعب كرة القدم، وملاعب  لى  إ إضافة    .المواصفات العالمية

 .1، لخدمة الرياضيين المحترفين والمبتدئين مارةالغولف، ومراكز التدريب في ال 

أولت    اكما 
 
   هتماما

 
والفنية    الأنشطةب  كبيرا أنها  الثقافية  ال حيث  إحدى  الأساسيتعتبر  للتنمية  ة  ركائز 

للمجتمعات نسب  ،المستدامة 
 
ت التي  الهوية  إنها  غيابها،  في  يتقدم  أن  مجتمع  لأي  يمكن  القيم  إل  ولا  يها 

 .ي بلد معينأ في الاجتماعيةالتنمية  والمواقف والتفضيلات والمعرفة المشتركة التي لها  تأثير إيجابي على

 

لعام  عجمان  إمارةفي   الرياضية والثقافية والفنية حسب الجنسية والن ع  الأنشطةأهمية دور   1.3

2021  

( الجدول  في  الدراسة  نتائج  أ 1.3بينت  الرياضية والثقافية والفنية(  الجنسية    همية دور الأنشطة  حسب 

في الدراسة أن   الوقاية من  شطة الرياضيممارسة الأنحيث يعتقد المواطنين المشاركين  في الحفاظ على  ة 

 أنها مهمة. % من غير المواطنين  97.27% بينما يعتقد 100مهمة بنسبة   مراضالأ 

  بنسبة ذلك  و   احتلت المرتبة الأولى  مراضلوقاية من الأ لالرياضية    الأنشطةممارسة  أن    (1.3  الشكل )يبين  

الثانية  احتلتو   %98.64بلغت   النفسية    الأنشطة  ممارسة والثالثة    المرتبة  الصحة  تحسين  في  الرياضية 

ونشاطه،   ورشاقته،  قوامه،  على  والمحافظة  للجسم،  الخارجي  المظهر  تحسين  في  الرياضة  وممارسة 

  حلت ثم  منو  ،على التوالي% 97.09و  %97.64 وهي للنشاطينبنسب متقاربة والمحافظة  على الوزن المثالي 

 % . 94.73 والمتعة والثارة  ي الشعور بالسعادةممارسة الرياضة ف الرابعةفي المرتبة 

% 1.36% بينما  94.98في إمارة عجمان    همية دور الأنشطة الرياضية والثقافية والفنيةبلغ المتوسط العام لأ 

 % كان رأيهم محايد. 3.68من المشاركين يعتقدون أنها غير مهمة و 

 

 

 
  (u.ae)البوابة الرسمية لحكومة الإمارات العربية المتحدة  -الرياضة والترفيه  1

https://www.almrsal.com/post/912158
https://www.almrsal.com/post/912158
https://www.almrsal.com/post/912158
https://u.ae/ar-AE/about-the-uae/culture/sports-and-recreation
https://u.ae/ar-AE/about-the-uae/culture/sports-and-recreation
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 ( 1.3) رقم ج ول 

 2021لعام عجمان  إمارةة والثقافية والفنية حسب الجنسية والن ع في ياضيالر  الأنشطةدور  لأهميةالت زيع النسبي 

 الأنشطة الرياضية والثقافية والفنية أهمية دور 

 غير مواطن  مواطن

 مهمة  
محايد/ 

 لا اعرف
 مهمة   غير مهمة 

محايد/ 

 لا اعرف
 غير مهمة 

 2.19% 0.55% 97.27% 0.00% 0.00% 100.00% لوقاية من الامراضلممارسة الأنشطة الرياضية 

 2.19% 1.64% 96.17% 0.90% 0.00% 99.10% دور ممارسة الأنشطة الرياضية في تحسين الصحة النفسية 

ممارسة الرياضة في تحسين المظهر الخارجي للجسم، والمحافظة على قوامه، 

 ورشاقته، ونشاطه، والمحافظة  على الوزن المثالي. 
%99.10 %0.90 %0.00 %95.08 %3.28 %1.64 

ممارسة الرياضة في الشعور بالسعادة والمتعة والثارة، والقضاء على وقت الفراغ،  

 وتخفيف الشعور بالملل 
%98.20 %1.80 %0.00 %91.26 %6.01 %2.73 

والفنية في المساهمة في تحسين الصحة الذهنية  ممارسة الأنشطة الثقافية 

 والابتعاد عن القلق والاكتئاب
%96.40 %3.60 %0.00 %90.16 %7.65 %2.19 

 2.73% 4.37% 92.90% 0.90% 3.60% 95.50% ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية في زيادة فرص التعلم وتوسع الأفق المعرفية 

والفنية باعتبارها  أداة فاعلة لتطوير القدرة على المشاركة  دور الأنشطة الثقافية 

 المجتمع.الفاعلة والتواصل البنّاء بين افراد 
%93.69 %4.50 %1.80 %91.80 %6.56 %1.64 

 من مصادر الترفيه للفرد
 
 2.73% 7.10% 90.16% 0.00% 7.21% 92.79% ممارسة الأنشطة الثقافية باعتبارها مصدرا

 2.26% 4.65% 93.10% 0.45% 2.70% 96.85% المتوسط العام 

 مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:
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 )1.3رقم )   ل شك 
 الت زيع النسبي    لأ همية دور الأنشطة الرياضية والثقافية والفنية في إمارة عجمان لعام 12021

 

 

 

 

 

 

 
 بسبب التقريب مجموع النسب قد لا يتطابق  1
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خفيف ممارسة الرياضة في الشعور بالسعادة والمتعة والإثارة، والقضاء على وقت الفراغ، وت
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د عن القلق ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية في المساهمة في تحسين الصحة الذهنية و الابتعا
والاكتئاب

ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية في زيادة فرص التعلم وتوسع الأفق المعرفية
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.والتواصل البناّء بين افراد المجتمع

ممارسة الأنشطة الثقافية باعتبارها مصدرا  من مصادر الترفيه للفرد
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مهمة  لا اعرف/محايد غير مهمة
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 لرابع الفصل ا

 الرياضية   الأنشطة

وذلك لما لها من أهداف متعددة من بينها: الأهداف الصحية، والترفيهية،    المهمة  ات قطاع من الالرياضة  تعتبر  

والاقت حيثوالتنافسية،  وغيرها،  على    ساعدت   صادية  الاالالرياضة  الأعباء  من  والآثار  تقليل  قتصادية 

الناج الأمراض  مالمجتمعية  تفش ي  الحركة،    بسبب ة عن  وقلة  على  ه  توجييمكن  ف السمنة،  ينفق  كان  ما 

ض  ن تكاليف علاج بعأ في كافة المجالات وخاصة    هة لغرض تنمية المجتمع المحلي والنهوض ب يالمعالجة المرض

 .  الأمراض قد تصل
 
 1إلى مبالغ مرتفعة جدا

   :يتناول الفصل ستة محاور رئيسية تم التطرق لها في الدراسة وهي

 الرياضية. الأنشطةوالهتمام بلمحور الأول: الوعي والمعرفة  ا •

 الرياضية.  الأنشطةالمحور الثاني: عدد مرات ممارسة  •

 الرياضية.  الأنشطةالمحور الثالث: مكان ممارسة  •

 الرياضية.  الأنشطةحور الرابع: أسباب ممارسة لما •

 الرياضية.  الأنشطةو قلة ممارسة أالمحور الخامس: أسباب عدم  •

 . ت ممارستهاالتي تم الرياضية الأنشطةالمحور السادس:  •

 2021لعام عجمان   إمارةالرياضية في  الأنشطةال عي والمعرفة ب 1.4

( الجدول رقم  الرياالمشاركين حسب مما  (1.1.4يبين  الذين    ضيةرسة الأنشطة  بلغ عدد المشاركين  حيث 

من المشاركين لا    47% من الجمالي بينما  84.01بنسبة    247يمارسون الأنشطة الرياضية في إمارة عجمان  

 .%15.99وبنسبة بلغت  يمارسون الأنشطة الرياضية 

(1.1.4ج ول رقم  )   

2021لعام ان في إمارة عجمالأنشطة الرياضية المشاركين حسب ممارسة     

 ممارسة الأنشطة الرياضية

 أمارس الأنشطة الرياضية  لا أمارس الأنشطة الرياضية 

 النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد

247 %84.01 47 %15.99 

مركز عجمان للإحصاء والتنافسية  المصدر:  

% 90.13الرياضية    الأنشطةب  ةومتوسطتامة    لديهم دراية الذين  بالدراسة  المشاركين    فرادنسبة الأ ت  بلغ 

ب   من  النسبة  تضمنوتمن إجمالي المشاركين،   تامة  % 32.31بنسبة بلغت  الرياضية    الأنشطةلديهم دراية 

 
  com)(mawdoo.3موضوع -ما هو أثر ممارسة الرياضة على الفرد والمجتمع  1

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9


 

30 
 

فقد  عن الأنشطة الرياضية    قليلال  يعرفون ، أما الذين    % 57.82بنسبة بلغت  لديهم دراية متوسطة    ومن 

 (.2.1.4ول والشكل ) يوضحها الجدوهذه النسب  الجمالي% من 8.50بلغت نسبتهم 

(2.1.4ج ول رقم  )   
 الت زيع النسبي للمشاركين حسب ال عي  والمعرفة بالأنشطة الرياضية في إمارة عجمان لعام 2021  1

 الوعي والمعرفة بالأنشطة الرياضية

 الدراية /المعرفة بالأنشطة الرياضية
 لا اعرف أعرف القليل فقط معرفة متوسطة لدي  لدي معرفة تامة 

%32.31 %57.82 %8.50 %1.36 

مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:  

( 1.4شكل رقم  )   

  20212لعام في إمارة عجمان  المعرفة بالأنشطة الرياضيةو ل راية  لمشاركين حسب ا ا 

 
 

بلغ    الرياضية فقد  بينما بلغت نس 77.55أما نسبة الأفراد المهتمين بالأنشطة  بة الأفراد  % من الجمالي، 

بالدراس الرياضية  المشاركين  بالأنشطة  ما   
 
نوعا يهتمون  الذين  و  19.05ة  الجمالي  من  من  %3.40   %

 .( يوضح تلك النسب3.1.4رقم )  الجدول  ،المشاركين غير مهتمين بالأنشطة الرياضية

(3.1.4ج ول رقم  )   

 الت زيع النسبي للمشاركين حسب الا هتمام بالأنشطة الرياضية في إمار ة عجمان  خلال عام  20213

 الرياضية  الهتمام بالأنشطة
 مّا  مهتم 

 
 غير مهتم  مهتم نوعا

%77.55 %19.05 %3.40 

مركز عجمان للإحصاء والتنافسية  المصدر:  

 

 
 مجموع النسب قد لا يتطابق بسبب التقريب  1
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  2
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  3

%32.31

%57.83

%8.50

%1.36

لدي معرفة تامة لدي معرفة متوسطة أعرف القليل فقط لا اعرف
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 2021لعام عجمان  إمارة الرياضية في   الأنشطةع د مرات ممارسة   2.4

سبوع، وفي بعض دقيقة بالأ   150صاها  لمدة أق  الرياضة  النسان  الصحة العالمية أن يمارستوص ي منظمة  

ى إليحتاج لممارسة الرياضة من ثلاث إلى أربع أيام، ومن الممكن أن تصل المدة  فرد  التقارير الأخرى فإن ال

   1. الشدة والتعافي والمدةست أيام في الأسبوع ، ويجب خلال ممارسة الرياضة أن توازن بين ثلاث أشياء وهم  

( الجدول  معظم  2.4يوضح  أن  أدناه  مرات  (  عدة  الرياضية  الأنشطة  يمارسون  الدراسة  في  المشاركين 

بلغ عددهم    بالأسبوع يمارسون  53.04نسبة  ويشكلون    131فقد  الذين  المشاركين  بينما  الجمالي،  % من 

 
 
يوميا الرياضية  بلغ  الأنشطة  فقد   

 
مشكلين  42و    50عددهم    وأسبوعيا التوالي  و  20.24نسب    على   %

% من المشاركين في الدراسة يمارسون الرياضة عدة مرات في  5.67من إجمالي المشاركين، يوجد  %  17.00

 
 
 ، عدة مرات بالسنة، مرة سنويا

 
  ( الشهر، أما من يمارسون الأنشطة الرياضية في إمارة عجمان )مرة شهريا

 ذه النسب. ( يوضح ه2.4منهم والشكل ) % لكل  1.21% من الجمالي بنسبة 3.63بلغت نسبتهم  فقد

( 2.4ج ول رقم )   

 المشاركين حسب ع د مرات ممارسة الأنشطة الرياضية في إمارة عجمان خلال عام  20212

 النسبة المئوية  العدد عدد مرات ممارسة الأنشطة الرياضية

 53.04% 131 بالأسبوع عدة مرات 

 
 
 20.24% 50 يوميا

 
 
 17.00% 42 مرة أسبوعيا

 5.67% 14 عدة مرات بالشهر

 ر م
 
 1.21% 3 ة شهريا

 1.21% 3 عدة مرات بالسنة

 
 
 1.21% 3 مرة سنويا

 0.40% 1 غير مبين

 100% 247 المجموع

مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:  

 

 

 

 

 

 
1  exercise-you-should-week-a-times-many-https://www.zyadda.com/how 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  2

https://www.zyadda.com/how-many-times-a-week-should-you-exercise
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( 2.4شكل رقم )   

  1 2021 لعام عجمان  إمارةفي  مرات ممارسة الأنشطة الرياضية ع د الت زيع النسبي ل

 

 

 2021في إمارة عجمان لعام  الرياضية ة نشطالأمكان ممارسة   3.4

أن أماكن ممارسة الأنشطة الرياضية في إمارة عجمان تنوعت بين  (  3.4في الجدول )بينت نتائج الدراسة  

لمشاركين الذين يمارسون الأنشطة الرياضية في  اعدد    حيث بلغ  ،وغيرهاالحدائق العامة والمنازل والنوادي  

% من المشاركين  يمارسون  41.30% من الجمالي ، بينما  42.51  بنسبة    105  مة إمارة عجمان في الحدائق العا

المنزل  في  الرياضية  عددهم    الأنشطة  بلغ  يمارسون  مشارك  102وقد  الذين  المشاركين  نسبة  وشكلت   ،

والمراكز  الأنشطة   النوادي  في  إمارة  28.34المتخصصة  الرياضية  في  الدراسة  في  المشاركين  إجمالي  من   %

سئلة  أيمارسون الأنشطة الرياضية في أماكن أخرى غير التي تم التطرق لها في    مشارك  22بينما    عجمان،

وتوزعت هذه النسبة على المدراس والمزارع ومواقف السيارات  % من  الجمالي  8.91  نسبة  مشكلينالستبيان  

 ( أدناه يوضح هذه النسب. 3.4الشكل )و ... وغيرها.  

 

 

 

 
 لا يتطابق بسبب التقريب قد مجموع النسب  1

%53.04

%20.24
%17.00
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 ( 3.4ج ول رقم ) 

   2021لعام عجمان   إمارة ي ف   الرياضية الأنشطةممارسة  أماكنشاركين حسب الم 

 النسبة المئوية  العدد الرياضية   مكان ممارسة الأنشطة

 42.51% 105 الحدائق العامة 

 41.30% 102 المنزل 

 28.34% 70 النوادي والمراكز المتخصصة 

22 ( وغيرهاأخرى)مواقف السيارات والمدارس والمزارع......   %8.91 

مركز عجمان للإحصاء والتنافسية  المصدر:  

 ( 3.4شكل رقم ) 

  2021لعام عجمان  إمارة  ي ف  الرياضية الأنشطةممارسة   الت زيع النسبي لأماكن

 

 

 2021لعام عجمان   إمارة يف  الرياضية الأنشطةأسباب ممارسة  4.4

عدد  أن    (  4.4يبين الجدول )حيث    2021لعام  الأنشطة الرياضية في إمارة عجمان  تباينت أسباب ممارسة  

  مشكلين   مشارك165قد بلغ  الأنشطة الرياضية للمحافظة على اللياقة البدنية    ون مارسالمشاركين الذين ي

بيّن66.80نسبة   كما  الجمالي  من  المشاركين  124  %  الدراسة  من  الرياضية    في  الأنشطة  يمارسون  أنهم 

لقضاء    الأنشطة الرياضية  من المشاركين يمارسون    68و  جمالي  %  من ال 50.20بنسبة بلغت  للتحكم بالوزن  

فراغهم بلغت    أوقات  تنمية  %27.53بنسبة  أجل  من  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  نسبة  أن  تبين  كما   ،

بلغت   الجمالي،  10.93المهارات  من  الأنشطة    وتساوت%  يمارسون  أنهم  وضحوا  الذين  المشاركين  نسب 

  شكلتف لشغف والمحافظة على الصحة ( ي البطولات أو لأسباب أخرى )مثل االرياضية من أجل المشاركة ف

 ( يوضح هذه النسب 4.4، الشكل )من الجمالي لكلا السببين% 2.43 النسبة

%42.51 %41.30

%28.34
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 ( 4.4ج ول رقم ) 

  2021لعام عجمان  إمارة  ي ف الرياضية  الأنشطةممارسة أسباب شاركين حسب الم 

 بة المئوية النس العدد أسباب ممارسة الأنشطة الرياضية 

 66.80% 165 اللياقة البدنيةالمحافظة على 

 50.20% 124 التحكم بالوزن 

 27.53% 68 قضاء أوقات الفراغ

 10.93% 27 تنمية المهارات 

 2.43% 6 المشاركة في البطولات 

 2.43% 6 أخرى) الشغف والمحافظة على الصحة ( 

مركز عجمان للإحصاء والتنافسية  المصدر:  

 ( 4.4شكل رقم ) 

  2021لعام عجمان  إمارة ي ف الرياضية الأنشطةممارسة  أسباب ع د المشاركين حسب  الت زيع النسبي ل

 

   2021لعام في إمارة عجمان   و قلة ممارسة الأنشطة الرياضيةأأسباب ع م  5.4

 من أفراد المجتمع لا يستطيعون ممارسة الأن ( أدناه أن  5.4وضحت النتائج في الجدول ) 
 
شطة  هناك عددا

بالعمل أو لديهم التزامات ومسؤوليات كثيرة تقلل أو تحول   إنشغالهمبسبب قلة ممارستهم لها الرياضية أو 

 من الأفراد لا يمارسون الأنشطة الرياضية أو 
 
قلة  دون ممارستهم للأنشطة الرياضية بالضافة إلى أن عددا

لها  ممارست ال هم  رسوم  ارتفاع  والصالات  بسبب  بالنوادي  مكان  شتراك  من  بالقرب  توفرها  عدم  أو 

الأخرى س الأسباب  من  أن  كنهم...وغيرها  تبين  الأنشطة    20، حيث  يمارسون  الدراسة لا  في  المشاركين  من 

المشاركين   من  16% من الجمالي، بينما  42.55الرياضية أو يمارسونها بشكل قليل لنشغالهم بنسبة بلغت  

 11% من الجمالي، ووضح  34.04تهم الأسرية بنسبة شكلت  لا يمارسون الأنشطة الرياضية بسبب مسؤوليا

%  23.40من المشاركين في الدراسة أن أعمالهم تمنعهم أو تقلل من ممارستهم للأنشطة الرياضية بنسبة  

%66.80

%50.20

%27.53

%10.93
%2.43 %2.43
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نسبة   أما  الجمالي،  رسو 12.77من  فتشكل  الدراسة  في  المشاركين  من  والمراكز  %  بالصالات  الشتراك  م 

 أمام م
 
 مارستهم للأنشطة الرياضية. الرياضية عائقا

تساوت نسبة الذين لا يمارسون الأنشطة الرياضية لأنهم غير مهتمين بالرياضة والذين لا يمارسونها لعدم  

 في الدراسة.  % لكل   من إجمالي المشاركين8.51توفر الصالات والمراكز الرياضية في منطقتهم حيث  بلغت 

المراكز الرياضية   شاركين بالدراسة الذين  حاولوا النضمام الى  نسبة عدد الم( أدناه أن  5.4يبين الشكل )

% من الجمالي لا يمارسون الأنشطة الرياضية  4.26  نسبة    ، بينما% من الجمالي6.38  قد بلغ    ولم يفلحوا

 لأن لديهم أمراض. 

 

 ( 5.4ج ول رقم ) 

  2021مان لعام في إمارة عج و قلة ممارسة الأنشطة الرياضيةأ ع م أسباب  المشاركين حسب 

 النسبة المئوية  العدد عدم أو قلة ممارسة الأنشطة الرياضية   أسباب

 
 
 42.55% 20 مشغول جدا

 34.04% 16 مسؤوليات اسريةلدي 

 23.40% 11 لدي عمل 

 12.77% 6 رسوم الاشتراك بالصالات والمراكز الرياضية باهظة الثمن 

 بالرياضة 
 
 8.51% 4 لست مهتما

 8.51% 4 منطقتي الصالات والمراكز الرياضية غير متوفرة في 

 6.38% 3 حاولت الانضمام بالمراكز الرياضية ولم أفلح

 4.26% 2 أمراضلدي 

 أخرى)
 
 4.26% 2 ( غير قادر صحيا

 مركز عجمان للإحصاء والتنافسية المصدر:
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 ( 5.4شكل رقم ) 

  2021في إمارة عجمان لعام  ضية و قلة ممارسة الأنشطة الرياأع م  الت زيع النسبي لأسباب 

 

 

   2021لعام يمارسها الأفراد في إمارة عجمان الأنشطة الرياضية التي   6.4

لأنشطة الرياضية التي تم ممارستها في إمارة عجمان لعام  ا  عدد المشاركين حسب(  6.4الجدول )   يبين

فقد بلغ عدد ممارس ي هذه    رياضة المش ي  2021، حيث كانت أعلى رياضة تمت ممارستها في عام  2021

بلغت    142الرياضة   ،  57.49بنسبة  الجمالي  يمارسون   ليهاي% من  الذين  البدنية   المشاركين    اللياقة  

% من الجمالي، بينما احتلت رياضة كرة القدم المركز الثالث  31.98  شكلتبنسبة      79البالغ عددهم  

 في إمارة عجمان لعام  
 
بنسبة    مشارك  64فقد بلغ عدد ممارسيها    2021من  حيث أكثر الرياضات ممارسة

ضة السباحة ورفع الأثقال وكمال الأجسام والأنشطة الرياضية  % من الجمالي، شكلت ريا25.91بلغت  

من الجمالي على    (% 7.29%،  10.12%،  12.55%، 21.05الكريكيت والتسلق( ما نسبته )  :الأخرى )مثل

 التوالي أما  
 
إجمالي الذين  % من  0.40هي رياضة ركوب الجمال بنسبة    أقل الأنشطة الرياضية ممارسة

 (. 6.4كما يوضح الشكل ) ة يرياضيمارسون الأنشطة ال 
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 ( 6.4ج ول رقم ) 

   2021لعام نشطة الرياضية التي تم ممارستها في إمارة عجمان المشاركين حسب الأ

 النسبة المئوية  العدد الرياضية  الأنشطة

 ممارسة المش ي 
142 %57.49 

 اقة بدنية لي
79 %31.98 

 كرة قدم
64 %25.91 

 السباحة 
52 %21.05 

 أثقال رفع 
31 %12.55 

 كمال أجسام 
25 %10.12 

 الدراجات
13 %5.26 

 كرة الطائرة 
12 %4.86 

 كرة السلة
12 %4.86 

 البولنج
12 %4.86 

 ألعاب القوى 
8 %3.24 

 التنس
6 %2.43 

 كرة يد
5 %2.02 

 ركوب الخيول 
5 %2.02 

 راتيهكا
4 %1.62 

 الغولف 
4 %1.62 

 التجديف 
4 %1.62 

 كرة الماء 
3 %1.21 

 الجمباز 
2 %0.81 

 المصارعة
2 %0.81 

 ركوب الجمال
1 %0.40 

 أخرى )كريكت، تسلق( 
18 %7.29 

مركز عجمان للإحصاء والتنافسية  المصدر:  
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 ( 6.4شكل رقم ) 

   2021لعام في إمارة عجمان  الت زيع  النسبي للأنشطة الرياضية التي تم ممارستها
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 الفصل الخامس 

 لثقافية والفنية الأنشطة ا

  الشيخ  نشاء جائزةبإ  حيث قامت لمثقفين والمفكرين والمبدعينا لحركة الثقافية وتقديربدعم ا مارةال  تقوم

والعلوم للثقافة  بن حميد  فيها    1راشد  تنافس  الخل  210التي  التعاون  أبناء دول مجلس  من  يجي متسابق 

فيها الهدف والمقيمين  وكان  الجائزة    2،  لهذه  للمجتمعالأساس ي  متميزة  ثقافية  تنمية  حركة  ،  تحقيق  دعم 

الثقافية الحياة  وإثراء  العلمي  لتقديم    ،البحث  والمبدعين  الباحثين  متميزة وأصيلةتشجيع  نشر    ،أعمال 

 لدولة ككل. على مستوى المارة وا البحوث والدراسات المتخصصة والأعمال البداعية 

 يتناول الفصل ستة محاور رئيسية تم التطرق لها في الاستبيان وهي:

 .لمحور الأول: الوعي والمعرفة والهتمام بالأنشطة الثقافية والفنيةا •

 .رسة الأنشطة الثقافية والفنيةالمحور الثاني: عدد مرات مما  •

 .المحور الثالث: مكان ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية •

 .الرابع: أسباب ممارسة الأنشطة الثقافية والفنيةالمحور  •

 .و قلة ممارسة الأنشطة الثقافية والفنيةأالمحور الخامس: أسباب عدم  •

 ممارستها .ت المحور السادس: الأنشطة الثقافية والفنية التي تم •

 

 2021ة في إمارة عجمان لعام لثقافية والفنيهتمام بالأنشطة الإ ال عي والمعرفة وا 1.5

إمارة عجمان    يوالمعرفة بالأنشطة الثقافية والفنية ف  الوعي  ( 1.1.5رقم )  الجدول والشكل  في  ح النتائجتوض

بلغت  2021لعام   حيث  تامة    نسبة،  دراية  أو  معرفة  لديهم  الذين  والفنية  الأفراد  الثقافية  بالأنشطة 

أما  15.31 بالدراسة،  المشاركين  إجمالي  من  معر   نسبة  %  لديهم  الذين  متوسطة  الأفراد  بالأنشطة  فة 

من إجمالي الأفراد المشمولين بالدراسة، بينما بلغت نسبة الأفراد الذين    %57.48فقد بلغ     الثقافية والفنية

 % من الجمالي. 5.78لا يعرفون عن الأنشطة الثقافية والفنية 

 
1s/286award.org.ae/new-http://rsh  
 
28%B4%D8%AB1%D8%A7%Dhttps://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D8%

F_%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%8
5%D9%8A 

 
 

http://rsh-award.org.ae/news/286
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9_%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%AF_%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D9%8A%D9%85%D9%8A
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 ( 1.1.5ج ول رقم ) 

   2021في إمارة عجمان لعام    فنيةل عي والمعرفة بالأنشطة الثقافية وال حسب ا بال راسة  المشاركين

 شطة الثقافية والفنية الوعي والمعرفة بالأن

 

 الدراية/المعرفة بالأنشطة الثقافية والفنية 
  لا أعرف أعرف القليل فقط لدي معرفة متوسطة  لدي معرفة تامة 

%15.31 %57.48 %21.43 %5.78  

 ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:

 ( 1.1.5شكل رقم ) 

  2021في إمارة عجمان لعام  الثقافية والفنيةل عي والمعرفة والإهتمام بالأنشطة ا

 

 

% من الجمالي، بينما بلغت نسبة الأفراد  51.02بلغت نسبة الأفراد المهتمين بالأنشطة الثقافية والفنية  

 ما بالأنشطة الثقافية والفنية  
 
% من  12.59من الجمالي و  %  36.39المشاركين بالدراسة الذين يهتمون نوعا

 ( يوضح تلك النسب. 2.1.5هتمين بالأنشطة الثقافية والفنية، الجدول رقم )المشاركين غير م

 ( 2.1.5ج ول رقم ) 

  2021في إمارة عجمان لعام  بالأنشطة الثقافية والفنية هتمامالمشاركين حسب الا 

 هتمام بالأنشطة  الثقافية والفنية الا 
 مّا  مهتم 

 
 ير مهتم غ مهتم نوعا

%51.02 %36.39 %12.59 

 ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:

 

%15.31

%57.48

%21.43

%5.78

لدي معرفة تامة لدي معرفة متوسطة أعرف القليل فقط لا أعرف
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الثقافية والفنية في إمارة عجمان حيث بلغ  المشاركين حسب ممارسة الأنشطة  (  3.1.5يبين الجدول رقم )

الأكبر   النسبة  والتي تمثل من المشاركين   179عدد المشاركين الذين لا يمارسون الأنشطة الثقافية والفنية 

  115% من الجمالي بينما بلغ عدد المشاركين الذين يمارسون الأنشطة الثقافية والفنية  60.88بلغت  حيث  

 % من الجمالي. 39.12بنسبة 

 ( 3.1.5ج ول رقم ) 

  2021في إمارة عجمان لعام   لأنشطة الثقافية والفنيةالمشاركين حسب ممارسة ا

 ممارسة أي نوع من الأنشطة الثقافية

 يمارس أي نوع من الأنشطة الثقافية لا من الأنشطة الثقافية رس أي نوع يما

 النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد

115 %39.12 179 %60.88 

 ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:

 

 2021في إمارة عجمان لعام  ع د مرات ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية  2.5

( أدناه عدد مرات ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية في إمارة عجمان حيث بَيّن حوالي 2.5)  الجدول   حيوض

نصف المشاركين الذين يمارسون الأنشطة الثقافية والفنية أنهم يمارسونها عدة مرات في الأسبوع أو مرة  

 وقد بلغ عددهم  
 
ي على التوالي،  % من الجمال18.26% و  31.30شكلين نسبة  مشارك م   57واحدة أسبوعيا

 أو عدة مرات بالشهر بنسبة  
 
كما تساوت نسب المشاركين الذين يمارسون الأنشطة الثقافية والفنية يوميا

 % من الجمالي لكل  منهما.16.52

أن   الدراسة  بنس   9بينت   
 
شهريا مرة  والفنية  الثقافية  الأنشطة  يمارسون  المشاركين  من  7.83بة  من   %

% من الجمالي، بينما شكل عدد المشاركين الذين  6.96ا عدة مرات بالسنة بنسبة  منهم يمارسونه   8الجمالي و

 أقل نسبة وبلغت  
 
% 0.8% فقط من الجمالي، و  1.74يمارسون الأنشطة الثقافية والفنية مرة واحدة سنويا

الشكل     ،  غير مبين عدد مرات ممارستهم للأنشطة  من المشاركين الذين يمارسون الأنشطة الثقافية والفنية

 ( يبين هذه النسب. 2.5)
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 ( 2.5ج ول رقم ) 

  2021في إمارة عجمان لعام  مرات ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية ع د

 النسبة المئوية  العدد عدد مرات ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية

 31.30% 36 بالأسبوع عدة مرات 

 مرة 
 
 18.26% 21 أسبوعيا

 
 
 16.52% 19 يوميا

 16.52% 19 رات بالشهرعدة م

 
 
 7.83% 9 مرة شهريا

 6.96% 8 عدة مرات بالسنة

 
 
 1.74% 2 مرة سنويا

 0.87% 1 غير مبين

 100% 115 المجموع

 ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:

 ( 2.5شكل رقم ) 

  2021في إمارة عجمان لعام  الأنشطة الثقافية والفنية ع د مرات ممارسة ل الت زيع النسبي 

 

 2021في إمارة عجمان لعام  مكان ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية 3.5

النتائج )في    توضح  رقم  حسب    (3.5جدول  فالمشاركين  والفنية  الثقافية  الأنشطة  ممارسة  إمارة    يمكان 

لعام   بين2021عجمان  ان  ، حيث  النتائج  الثقافية    90  ت  الأنشطة  يمارسون  الدراسة  في  المشاركين  من 

في  والفن بلغت    المنزل ية  الثقافية  78.26بنسبة  الأنشطة  يمارسون  الذين  المشاركين  يليها  الجمالي،  % من 

أما المشاركين الذين يمارسون    % من الجمالي،13.91بنسبة شكلت    16والفنية عن بعد وقد بلغ عددهم  
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عدة مرات 
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يوميا عدة مرات 
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مرة شهريا عدة مرات 
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مرة سنويا غير مبين
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على التوالي    10و    14هم  العامة أو المراكز المتخصصة فقد بلغ عدد الأماكن  نشطة الثقافية والفنية في  الأ

% من إجمالي المشاركين الأنشطة الثقافية  3.48%  من الجمالي، كما يمارس  8.70% و  12.17مشكلين نسبة  

وسائل التواصل الجتماعي ومكان    والفنية في أماكن أخرى غير التي تم التطرق لها في أسئلة الاستبيان )مثل

 ( يوضح تلك النسب. 3.5العمل(، الشكل رقم )

 ( 3.5ج ول رقم ) 

   2021في إمارة عجمان لعام   كان ممارسة الأنشطة الثقافية والفنيةالمشاركين حسب م

 النسبة المئوية  العدد مكان ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية 

 78.26% 90 المنزل 

 13.91% 16 الأنشطة عن بعدممارسة 

 12.17% 14 الأماكن العامة 

 8.70% 10 المراكز المتخصصة 

 3.48% 4 أخرى)مثل: وسائل التواصل الجتماعي، مكان العمل(

 0.87% 1 غير مبين

 ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:

 ( 3.5شكل رقم ) 

   2021في إمارة عجمان لعام   ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية اكن  مالت زيع النسبي لأ 

 

 2021مارة عجمان لعام في إ   أسباب ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية 4.5

( أدناه حيث  4.5تنوعت أسباب ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية في إمارة عجمان كما يوضح الجدول )

تقارب عدد المشاركين الذين يمارسون الأنشطة الثقافية والفنية من أجل تنمية المهارات والذين يمارسونها  

على التوالي  45و   48و  49م ت فراغهم وقد بلغ عددهبغرض الترفيه والذين يمارسونها من أجل قضاء أوقا
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نسب   و  42.61مشكلين  و  %41.74  بينما  %39.13  الجمالي،  من  سبب  %8.70  يعود  المشاركين  من   %

% من المشاركين لديهم أسباب أخرى  2.61ممارستهم للأنشطة الثقافية والفنية إلى المشاركة في المسابقات و  

( أدناه يوضح هذه  4.5س بالطاقة اليجابية، الشكل )سيع المدارك أو الحسالممارسة هذه الأنشطة مثل: تو 

 النسب. 

 ( 4.5ج ول رقم ) 

  2021في إمارة عجمان لعام  أسباب ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية 

 متوسط النسب العدد ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية   أسباب

 42.61% 49 تنمية المهارات 

 41.74% 48 الترفيه 

 39.13% 45 الفراغقضاء أوقات 

 8.70% 10 المشاركة في المسابقات

 2.61% 3 ( ةاليجابي توسيع المدارك، الحساس بالطاقة أخرى )مثل:

 ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:  

 ( 4.5شكل رقم ) 

  2021في إمارة عجمان لعام  سباب ممارسة الأنشطة الثقافية والفنيةلأ  الت زيع النسبي 

 

 2021في إمارة عجمان لعام   و قلة ممارسة الأنشطة الثقافية والفنيةأأسباب ع م  5.5

مبين    هو  كما  2021إمارة عجمان لعام    يو قلة ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية فأأسباب عدم  اختلفت  

ة وجود مسؤوليات  (، فمن أكثر الأسباب التي تمنع المشاركين من ممارسة الأنشطة الثقافي5.5في الجدول )

 مشكلين    50% من الجمالي، أما  37.43أسرية بنسبة بلغت  
 
 من المشاركين أفادوا بأنهم مشغولين جدا

 
فردا

أن أعمالهم هي السبب في قلة أو عدم  من المشاركين في الدراسة بينوا    41% من الجمالي، و27.93نسبة  

%42.61 %41.74 %39.13

%8.70 %2.61
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، بينما عدم توفر المراكز الثقافية في المنطقة  %22.91ممارستهم للأنشطة الثقافية والفنية بنسبة بلغت  

ممارسة   قلة   أو  عدم  في  السبب  نسبة    26كان  مشكلين  عجمان  إمارة  في  للأنشطة  المشاركين  من   
 
فردا

 هذه النسب. ( يوضح 5.5% من الجمالي، الشكل )14.53

 ( 5.5ج ول رقم ) 

 2021في إمارة عجمان لعام   نيةو قلة ممارسة الأنشطة الثقافية والفأ أسباب ع م المشاركين حسب 

 متوسط النسب العدد عدم أو قلة ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية   أسباب

 37.43% 67 لدي مسؤوليات أسرية

 
 
 27.93% 50 مشغول جدا

 22.91% 41 لدي عمل 

 14.53% 26 غير متوفرة في منطقتي المراكز الثقافية

 بالثقافة
 
 13.97% 25 لست مهتما

 7.82% 14 شتراك بالمراكز الثقافية باهظة الثمن رسوم الا 

 3.91% 7 حاولت الانضمام بالمراكز الثقافية ولم افلح

 0.56% 1 لدي أمراض

 1.68% 3 المعلومات(أخرى) مثل عدم الاتاحة وتوفر 

 ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةالمصدر: م

 

 

 

 ( 5.5شكل رقم ) 

   2021في إمارة عجمان لعام    ارسة الأنشطة الثقافية والفنيةو قلة ممأ سباب ع م لأ  الت زيع النسبي 

 

%37.43

%27.93

%22.91

%14.53

%13.97

%7.82

%3.91

%1.68

%0.56

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

لدي مسؤوليات أسرية

 
 
مشغول جدا

لدي عمل

غير متوفرة في منطقتي المراكز الثقافية

 بالثقافة
 
لست مهتما

رسوم الاشتراك بالمراكز الثقافية باهظة الثمن

حاولت الانضمام بالمراكز الثقافية ولم افلح

(مثل عدم الاتاحة وتوفر المعلومات) أخرى 
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 2021يمارسها الأفراد في إمارة عجمان لعام التي ثقافية والفنية الأنشطة ال 6.5

احتلت  ، حيث  2021الثقافية والفنية التي تم ممارستها في إمارة عجمان لعام    لأنشطةا(  6.5الجدول )يوضح  

المنا والتي  القراءة   تشمل  الدراسيةلا  تم    هج  التي  والفنية  الثقافية  الأنشطة  أكثر  الأولى من حيث  المرتبة 

% من الجمالي، تليها أنشطة  58.26مشارك بنسبة بلغت    67قد بلغ عدد المشاركين فيها    2021ممارستها لعام  

العمل وورش  التدريبية  الدورات  النشاط    حضور  لهذا  الممارسين  عدد  بلغ  بلغ   37التي  بنسبة  ت  مشارك 

مشارك بنسبة بلغت    15  حضور الندوات الثقافية % من الجمالي، بينما بلغ عدد المشاركين في نشاط  32.17

  -رسم  -نحت  -الفنون التشكيلية ) حفرو   كتابة القصصطة  % من الجمالي وبلغ عدد الممارسين لأنش 13.04

 % من الجمالي على التوالي. 10.43%، 12.17ة مشكلين نسب 12و  14 تصوير (

 في إمارة عجمان هي  ب
 
، شعبيةالفنون  ، الكتابة الشعرينت النتائج أن أقل الأنشطة الثقافية والفنية ممارسة

والأنش  والتمثيل  الفردي  الغناء  لم  الموسيقى،  حيث  الخواطر(  وكتابة  اليدوية  الحرف  )مثل:  الأخرى  طة 

 
 
كلا نسبة  والشك9منهم    تتجاوز  والفنية  الثقافية  الأنشطة  إجمالي  من   %( النسب  6.5ل  هذه  يوضح   )

 بالتفصيل. 

 

 ( 6.5ج ول رقم ) 

  2021لعام الثقافية والفنية التي تم ممارستها في إمارة عجمان  الأنشطة

 متوسط النسب العدد الثقافية والفنية التي تم ممارستها  الأنشطة

 58.26% 67 القراءة )لا تشمل المناهج الدراسية( 

 32.17% 37 ملحضور الدورات التدريبية وورش الع

 13.04% 15 حضور الندوات الثقافية

 12.17% 14 كتابة القصص 

 10.43% 12 تصوير ( -رسم  -نحت -الفنون التشكيلية ) حفر

 8.70% 10 كتابة الشعر 

 7.83% 9 إيقاع ( -شعبي غناء   -فنون شعبية) صناعات شعبية

 6.09% 7 أكورديون(  -بيانو -عود -الموسيقى ) كمان 

 4.35% 5 غناء فردي

 3.48% 4 التمثيل 

 3.48% 4 الحرف اليدوية، كتابة الخواطر( أخرى) مثل:

 ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:
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 ( 6.5شكل رقم ) 

   2021لعام الت زيع النسبي للأنشطة الثقافية والفنية التي تم ممارستها في إمارة عجمان 
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%32.17
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%7.83

%6.09

%4.35
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(لا تشمل المناهج الدراسية)القراءة 

حضور الدورات التدريبية وورش العمل

حضور الندوات الثقافية

كتابة القصص

(تصوير -رسم-نحت-حفر) الفنون التشكيلية 

كتابة الشعر

(إيقاع -غناء شعبى-صناعات شعبية) فنون شعبية

(أكورديون -بيانو-عود-كمان) الموسيقى 

غناء فردي

التمثيل

(الحرف اليدوية، كتابة الخواطر:مثل) أخرى 
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 السادس الفصل 

 والثقافية والفنيةا على ممارسة الأنشطة الرياضية  تأثي  جائحة ك رو 

نف كورونا  ت  ص  الصحة  جائحة  منظمة  الأمراض أنها    على  العالميةمن  بصورة   الجائحة  من  انتشرت  التي 

سريعة ونطاق واسع وسريع التفش ي، وقد تفاوتت أساليب التعامل مع أزمة فيروس كورونا في شتى أرجاء 

أفراد المجتمع واختلفت احتياجات الفرد قبل  أثر على نمط الحياة اليومي لدى   العالم من دولة إلى دولة مما

 1كورونا.  جائحة وخلال

في إمارة عجمان لعام   نسبة تأثي  جائحة ك رو ا على ممارسة الأنشطة الرياضية والثقافية والفنية1.6 

2021  

الثقافية والفنية مما أدى  و   رياضية نواعها ال أثرت بشكل كبير على الأنشطة بكافة  أكورونا    ة لاشك أن جائح

لجهات المختصة المجتمع  تزود اأن  صبح من الضروري  وأ   هعتيادالتي تم ا   ةنمط الحيا  فيلى تغير جذري وكبير  إ

بالسلا لما  رشاداتبال  والعمتعلقة  والصحة  وتسهيل  ل  مة  التحديات  معالجة  والأحداثبهدف    الأنشطة 

  الأنشطة الرياضية   ةفي ممارس    المجموع الكلي لعدد المتأثرين  إن  ،2ع  جميمتعة لللم منة وا لآ اوالفنية     الرياضية

    182  بلغ
 
الأنشطة    ةفي ممارس   كورونا   حةالمتأثرين من جائ عدد    ، بينما بلغ من الجمالي  %61.90  ة نسبمشكلا

 (.1.6والشكل رقم )  ، كما هو موضح في الجدول من الجمالي %44.56 ة نسبب 131 الثقافية والفنية

   ( 1.6) ول رقم ج 

   2021لعام  في إمارة عجمان تأثي  جائحة ك رو ا على ممارسة الأنشطة الرياضية والثقافية والفنية  

 جائحة كورونا  تأثير
 م تؤثرل أثرت 

 النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد

 38.10% 112 61.90% 182 تأثير جائحة كورونا على ممارسة الأنشطة الرياضية 

 55.44% 163 44.56% 131 ير جائحة كورونا على  ممارسة الأنشطة الثقافية والفنية تأث

ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:  

 

 

 

 
  (u.ae)البوابة الرسمية لحكومة الإمارات العربية المتحدة  1
2 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/146543 

 

https://u.ae/ar-AE/participate/consultations/consultation?id=1599
https://u.ae/ar-AE/participate/consultations/consultation?id=1599
https://u.ae/ar-AE/participate/consultations/consultation?id=1599
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/146543
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  ( 1.6) ل رقم شك 

  2021لعام في إمارة عجمان تأثي  جائحة ك رو ا على ممارسة الأنشطة الرياضية والثقافية والفنية ل الت زيع النسبي 

 
 

  والفنية حت ازية المت فرة في الصالات والمراكز الرياضية والثقافيةا عن الاشت اطات الإ نسبة الرض  2.6

  2021إمارة عجمان لعام  يف

عن   للرضا  العام  المتوسط  والثقافية  بلغ  الرياضية  والمراكز  الصالات  في  المتوفرة  الحترازية  الاشتراطات 

عجمان   إمارة  في  الشتراطات  29.25منها   2021لعام   %47.96والفنية  عن   
 
جدا راض ي  المشاركين  من   %

الاشتراطات الاحترازية توزعوا على   % من المشاركين غير راضين عن  10.80% راض ي بينما  18.71المتوفرة و  

. 3.91% غير راض ي و 6.89
 
 % غير راض ي إطلاقا

الرضا   بالعن  بلغت نسبة  التباعد الاجتماعي)الجسدي( عند ممارسة الأنشطإ لتزام    %54.08ة  رشادات 

 و  35.03منهم  
 
توافر كافة الاحتياجات  الرضا عن  وبلغت نسبة  % راض ي  19.05% من المشاركين راض ي جدا

 و  30.27منهم      %51.70لصحية المطلوبة نسبة  ا
 
مساحات  % راض ي أما الرضا عن وجود  21.43% راض ي جدا

الأنشطة ممارسة  عند  المشتركين  بين  وكافية  نسبة  آمنة  بلغ  و 30.95منهم    %51.36  فقد   
 
جدا راض ي   %

 (.2.6)الجدول والشكلكما هو موضح في % راض ي 20.41

المباني   %، فيما  50.34  الرضا  والمرافق والأجهزة والمعدات وغيرها بلغت نسبةومن جانب تنظيف وتعقيم 

وصلت نسبة  و ،  %47.96الحالات الطارئة نسبة    يمن ناحية توافر السعافات الأولية ف بلغت نسبة الرضا  

%61.90
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ومن جانب     %43.88إجراء الفحوصات اللازمة للمشتركين عند مداخل المراكز أو الصالات إلى  عن    الرضا

 (. 2.6)الشكلكما هو موضح في   %43.54 الرضا بلغت نسبةطاقة الاستيعابية للمشتركين لملائمة ا

بلغت  والتي سبة رضا قل نأارتداء الأقنعة أثناء ممارسة الأنشطة والتمرينات  عنشكلت نسبة الرضا بينما 

 و 25.51% منهم 40.82
 
الجمالي % من 19.72% راض ي، بينما بلغت  نسبة عدم الرضا  15.31% راض ي جدا

. 10.20% غير راض ي و 9.52منهم 
 
 % غير راض ي إطلاقا

 

 ( 2.6) ج ول رقم 

إمارة    والفنية في  الثقافيةلرضا عن الاشت اطات الاحت ازية المت فرة في الصالات والمراكز الرياضية و الت زيع النسبي ل

   2021عجمان لعام 

  والمراكز الرياضية والثقافيةالاشتراطات الاحترازية المتوفرة في الصالات 

 والفنية
 
 
  غير راض ي محايد  راض ي راض ي جدا

 
 أعرفلا  غير راض ي اطلاقا

 16.33% 3.06% 5.78% 20.75% 19.05% 35.03% الالتزام بارشادات التباعد الاجتماعي)الجسدي( عند ممارسة الأنشطة

 21.43% 2.38% 6.80% 17.69% 21.43% 30.27% تتوفر كافة الاحتياجات الصحية المطلوبة

 19.05% 2.38% 6.80% 20.41% 20.41% 30.95% تتوفر مساحات آمنة وكافية بين المشتركين عند ممارسة الأنشطة 

 22.11% 2.72% 6.12% 18.71% 20.07% 30.27% غيرها يتم بانتظام يتم تنظيف وتعقيم المباني والمرافق والأجهزة والمعدات و 

 27.89% 3.06% 6.80% 14.29% 17.69% 30.27% الحالات الطارئة فيتتوفر السعافات الأولية 

 28.57% 4.76% 5.78% 17.01% 18.03% 25.85% يتم إجراء الفحوصات اللازمة للمشتركين عند مداخل المراكز أو الصالات

 23.81% 2.72% 7.48% 22.45% 17.69% 25.85% الاستيعابية للمشتركين ملائمة  الطاقة

 18.71% 10.20% 9.52% 20.75% 15.31% 25.51% يتم ارتداء الأقنعة أثناء ممارسة الأنشطة والتمرينات 

 22.24% 3.91% 6.89% 19.01% 18.71% 29.25% 1المتوسط العام 

ةركز عجمان للإحصاء والتنافسيم المصدر:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ب قد لا يتطابق بسبب التقريب مجموع النس 1
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 ( 2.6) شكل رقم 

إمارة    والفنية في  الاشت اطات الاحت ازية المت فرة في الصالات والمراكز الرياضية والثقافيةرضا عن لل الت زيع النسبي 

 1  2021عجمان لعام 

 
 

  إمارة عجمان  في )خلال فت ة ك رو ا(نسبة الرضا عن الأ  ية والمراكز الرياضية والثقافية والفنية 3.6

   2021لعام 

عن  ب للرضا  العام  المتوسط  والفنية لغ  والثقافية  الرياضية  والمراكز  إمارة    الأندية  في  كورونا(  فترة  )خلال 

 بينما 17.69% من المشاركين راض ي عن الأندية والمراكز و  50.31% توزعت بنسبة 68  عجمان
 
% راض ي جدا

والمراكز   الأندية  الرضا عن  راض ي 2.41و    ي% غير  راض 5.17% منها  7.58بلغت نسبة عدم  % فقط غير 

 كما موضح في الجدول والشكل )
 
 (. 3.6إطلاقا

 
 مجموع النسب قد لا يتطابق بسبب التقريب  1

%54.08

%51.70

%51.36

%50.34

%47.96

%43.88

%43.54

%40.82

%20.75

%20.41

%20.75

%18.71

%17.69

%14.29

%22.45

%17.01

%8.84

%9.18

%9.18

%8.84

%9.86

%10.54

%10.20

%19.73

%16.33

%21.43

%19.05

%22.11

%27.89

%28.57

%23.81

%18.71
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عند ممارسة الأنشطة( الجسدي)الالتزام بارشادات التباعد الاجتماعي

تتوفر كافة الاحتياجات الصحية المطلوبة

تتوفر مساحات آمنة وكافية بين المشتركين عند ممارسة الأنشطة

م بانتظاميتم تنظيف وتعقيم المباني والمرافق والأجهزة والمعدات وغيرها يت

تتوفر السعافات الأولية فى الحالات الطارئة

تيتم إجراء الفحوصات اللازمة للمشتركين عند مداخل المراكز أو الصالا 

الطاقة الاستيعابية للمشتركين ملائمة

يتم ارتداء الأقنعة أثناء ممارسة الأنشطة والتمرينات
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% راض ي  21.77% راض ي و  54.42% منهم  76.19بلغت نسبة الرضا عن سهولة الوصول إلى مكان المركز  و 

%  1.36% غير راض ي و 3.06% من الجمالي غير راضين عن الوصول إلى مكان المركز منهم 4.42بشدة بينما 

. غير راض ي إطلا
 
 قا

ال    حصدت رضا  الاشتراطات  على  والفنية  والثقافية  الرياضية  والمراكز  الصالات  في  المتوفرة  حترازية 

. وحاز  20.75% راض ي و  51.70منهم  %  72.45بنسبة تصل إلى    المشاركين
 
الأجهزة  الرضا عن  % راض ي جدا

البالغة   النسبة  نفس  الأنشطة على  لممارسة  اللازمة  و  54.76منهم  %  72.45والمعدات  راض ي   %17.69  %

 
 
% 53.41حازت تكلفة الرسوم المفروضة على المراكز والأندية على أقل نسبة رضا حيث بلغت   ،راض ي جدا

. بينما بلغت نسبة عدم الرضا 12.93% راض ي و 40.48منهم 
 
 % .23.81% راض ي جدا

 

( 3.6) ج ول رقم   

في إمارة عجمان لعام   )خلال فت ة ك رو ا(  افية والفنيةوالثق رضا عن الأ  ية  والمراكز الرياضيةالت زيع النسبي لل

2021   

 علمأ لا غير راض ي بشدة  غير راض ي    راض ي    راض ي بشدة  الرضا عن الأندية  والمراكز الرياضية والثقافية والفنية 

 19.39% 1.36% 3.06% 54.42% 21.77% لى مكان المركزإسهولة الوصول 

 23.47% 1.70% 2.38% 51.70% 20.75% فرة في الصالات والمراكز الرياضية والثقافية والفنية حترازية المتو الاشتراطات ال 

 20.75% 2.72% 4.08% 54.76% 17.69% الأجهزة والمعدات اللازمة لممارسة الأنشطة

 23.47% 1.70% 4.08% 51.02% 19.73% توافر المرافق الصحية ومستوى نظافتها

 26.87% 1.70% 2.04% 48.30% 21.09% املين في المراكز تعامل وتعاون العمستوى حسن 

 24.83% 2.04% 5.10% 51.70% 16.33% الوقت المتاح لممارسة الأنشطة في المراكز والأندية

 26.87% 2.38% 3.06% 50.34% 17.35% مستوى كفاءة العاملين وقدرتهم على سرعة الاستجابة في تقديم الخدمات 

 28.23% 2.04% 4.42% 49.66% 15.65% و الأنديةأقدمة بالمراكز جودة وفاعلية الخدمات الم

 27.55% 2.04% 6.12% 50.68% 13.61% نواع الأنشطة المتوفرة في المراكز والأنديةأ

 22.79% 6.46% 17.35% 40.48% 12.93% تكلفة الرسوم المفروضة على المراكز والأندية 

 24.42% 2.41% 5.17% 50.31% 17.69% المتوسط العام 

ركز عجمان للإحصاء والتنافسيةم المصدر:  
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( 3.6) شكل رقم   
في إمارة عجمان لعام    )خلال فت ة ك رو ا(  رضا عن الأ  ية  والمراكز الرياضية والثقافية والفنيةالت زيع النسبي لل1

2021 

 
 

 

 

 

 

 

 
 مجموع النسب قد لا يتطابق بسبب التقريب  1
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الأجهزة والمعدات اللازمة لممارسة الأنشطة

توافر المرافق الصحية ومستوى نظافتها
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الوقت المتاح لممارسة الأنشطة في المراكز والأندية

يم مستوى كفاءة العاملين وقدرتهم على سرعة الاستجابة في تقد

الخدمات

جودة وفاعلية الخدمات المقدمة بالمراكز او الأندية

انواع الأنشطة المتوفرة في المراكز والأندية
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 الفصل السابع 

 2021جمان لعام ع  إمارةفي  و تمارس فيها  أنشطة رياضية أالمؤسسات التي تق م 

رف بها أهل المنطقة  منذ القدم    دولة المارات العربية المتحدةأشتهرت   وتميزت في بعض الرياضات التي ع 

وسباقات الخيل، والهجن، واستعمال كلاب الصيد، والمراكب الشراعية  مثل ممارسة الصيد بالصقور،  

ت تمارس بشكل منظم وضمن مسابقات  ، أصبحت هذه الرياضا 1ومع مرور الوقت وتغير القوانين  الخشبية

لسلطة الحكومية العليا المختصة برعاية قطاع  ا  2كما تعتبر الهيئة العامة للرياضة    خاصة تقام لهذا الغرض

نشر ثقافة الرياضة  و  ،المتعلقة بقطاع الرياضةتطبيق سياسة الحكومة  وتقع على عاتقها    الرياضة في الدولة

كما    واطنينالم   يساهم في تعزيز صحة سلوب حياة  أ ث تصبح الرياضة  في مختلف الاوساط المجتمعية بحي 

 
 
 من الفعاليات والمسابقات لدعم قطاع الرياضة في الدولة.  تقيم الهيئة عددا

نشطة الثقافية والفنية  التي تمارس فيها الأالمؤسسات والمراكز عدد ي بيانات عن أفي هذا الفصل لم تدرج  

فراد المجتمع وذلك بسبب عدم توفر هذه المعلومات  التي توفرها وتقدمها لأ طبيعة النشاطات والخدمات    ولا

 أمل أ حصاء والتنافسية على والبيانات لدى مركز عجمان للإ 
 
 . ن يتم توفيرها مستقبلا

 2019عام لعجمان  إمارةالمؤسسات التي تق م أنشطة رياضية في    1.7

والتي    2021إلى الربع الأول    ية في إمارة عجمان  المؤسسات التي تقدم أنشطة رياض  (1.7جدول رقم )يوضح  

 من النوادي مثل  
 
نادي عجمان الثقافي  يستفيد منها المقيمين في إمارة عجمان حتى الآن، ضم الجدول عددا

الفروسيةو   الرياض ي الرياضية    نادي  الأنشطة  مؤسسات  تضم  للشبابكما  عجمان  والحديقة   مركز 

 . نلسباق الهج ة مضمار التلالرياضية و 

لممارسة  ان  عجم  إمارةتحرص  و  الكافي  الدعم  توفير  من  الرياضية    الأنشطةعلى  العديد  إنشاء  من خلال 

التدريب  بتوفير عدد من المرافق الرياضية  مارةحيث قامت ال المرافق الرياضية الحديثة   لخدمة    ومراكز 

 . الرياضيين المحترفين والمبتدئين

 

 

 

 
1 recreation-and-uae/culture/sports-the-AE/about-https://u.ae/ar 

 
2https://gas.gov.ae/#/ar/home#/ar/home # 

 

 

https://u.ae/ar-AE/about-the-uae/culture/sports-and-recreation
https://gas.gov.ae/#/ar/home
https://gas.gov.ae/#/ar/home
https://gas.gov.ae/#/ar/home
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( 1.7) ج ول رقم   

 2021إلى الربع الأول لعام عجمان  إمارةأنشطة رياضية في المؤسسات التي تق م  

 (كومي/خاصح النوع ) تصنيف اسم المنشأة 

 مرفق رياض ي حكومي  نادي مركز عجمان للشباب 

 مرفق رياض ي حكومي  نادي لسباق الهجن التلةمضمار 

 مرفق رياض ي حكومي  نادي نادي الفروسية 

 ياض ي حكومي مرفق ر  نادي الثقافي الرياض ي نادي عجمان 

 مرفق رياض ي حكومي  حديقة رياضية  الحديقة الرياضية 

البلدية والتخطيط  ئرةدا :المصدر  

 2021إلى الربع الأول لعام   عجمان إمارةالرياضية في   اش يالمم 2.7

 من  إمارةافتتحت  
 
المماش ي الرياضية وذلك للتشجيع على ممارسة الرياضة، والحفاظ على    عجمان عددا

لمكافحة  الم  أفرادصحة   بالدولة  المعنية  الجهات  توجيهات  حسب  متبعة،  احترازية  لجراءات   
 
وفقا جتمع، 

من  و   تم السماح بممارسة الأنشطة الرياضية في بعض من تلك المماش ي  نتشارهإفيروس كورونا والحد من  

ضمان وضع  الرياضية الأخرى مع  الأنشطة لرياضية المسموح بها على المماش ي هي المش ي والجري و ا الأنشطة

الذين يحبون الرياضة،    فرادتساعد بالتخفيف عن الأ المماش ي الرياضية  نأو  اشتراطات السلامة الحازمة،

مارسة التمارين الرياضية بأإذ   همّة والصحيّة،    تعتبر  نتظامإن م 
 
نها تساهم بشكل كبير  أ  حيثمن العادات الم

الوزن، تقليل  الحفاظ على نمط حياة صحي، وتساعد على  القلب،    في  بأمراض  وتقلل من خطر الصابة 

 .مراضغيرها من الأ والسكري، و 

 عجمان:  إمارةي الموجودة بالمماش فيما يلي 

 . ممش ى البيت متوحد •

 .ممش ى القرم •

 . حديقة الصفياممش ى   •

 . ممش ى حديقة غابة الرقايب •

 . ممش ى الحديقة الرياضية •

 .ممش ى الصفيا •

 . ممش ى حديقة العلم •

 . لعزممش ى ساحه جادة ا •

 .ممش ى  المارينا •

 .ممش ى مزيرع •

 .ممش ى الكورنيش •
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 الح ائق العامة   3.7

يوضحها    2021حديقة خلال الربع الأول من عام    17إجمالي الحدائق العامة في إمارة عجمان  بلغ  

 . (2.7الجدول رقم )

اء  »إنشتم إطلاق مشروع  الشيخ عمار بن حميد النعيمي، ولي عهد عجمانبتوجيهات من صاحب و 

اجتماعية«  ومساحات    ذي وال  1مساحات  أماكن  لتوفير  وذلك  والتخطيط  البلدية  دائرة  تنفذه 

 . عجمان إمارة المقيمة في متعددة تكون متنفس للأسر 

 

 ( 2.7ج ول رقم ) 

  2021 الربع الأول لعام   إلى عجمان  إمارة الح ائق العامة في 

 اسم المنطقة   اسم الحديقة 

 15مصفوت   حديقة سيح الزهرة

 7مصفوت   النسائيةحديقة مزيرع 

 11مصفوت   حديقة ورقة العامة

 1مصفوت   حديقة الصبيغة

 2الراشدية  حديقة الراشدية للعائلات والأطفال 

 2الجرف  حديقة العلم 

 الصفيا حديقة مشيرف للسيدات

 الصفيا حديقة الصفيا

 1الجرف  حديقة الجرف للعائلات 

 ينالياسم الحليو  منتزهحديقة 

 2الرقايب  غابة الرقايب حديقة 

 1الحميدية  حديقة الحكمة للسيدات

 13المنامة   حديقة النسيم للسيدات 

 2الحميدية  الحديقة الرياضية 

 2الحميدية  حديقة غرفة عجمان 

 15المنامة   حديقة متحف المنامة 

 1مصفوت   حديقة سد الجزير

 17 إجمالي الحدائق 

ة والتخطيط البلدي ئرةدا :المصدر  

 

 
1 1.4230210-19-08-https://www.albayan.ae/uae/news/2021 

 

 

https://www.albayan.ae/uae/news/2021-08-19-1.4230210
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 الن ادي الرياضية   4.7

الرياضية   النوادي  إجمالي  عام    إمارةفي  بلغ  في  والثاني    ناديين  2019عجمان  عجمان  مدينة  في  أحدهما 

  7تضمن    ،صالة وملعب  12  بلغوالصالات والملاعب الخارجية  بمنطقة مصفوت وأن إجمالي عدد القاعات  

داخل رياضية  وصالة  القدم  لكرة  خارجية  رياضية  ملاعب  وقاعات  عجمان  نادي  في  الملاعب  متعددة  ية 

 (3.7، كما هو موضح في جدول )مختلفة للجودو وجوجيتسو والكاراتيه وتنس الطاولة

( 73.ج ول رقم )   

2019لعام عجمان  إمارةالن ادي الرياضية في   

   ياسم الناد
 ةقاعات رياضية مختلف صالة رياضية داخلية متعددة الملاعب  ملاعب خارجية 

 الجمالي 
 تنس الطاولة  كاراتيه  جوجيتسو  جودو كرة طائرة كرة قدم

 10 1 1 1 1 1 5 نادي عجمان  

 2 0 0 0 0 0 2 نادي مصفوت 

 12 1 1 1 1 1 7 الجمالي 

الهيئة العامة للرياضة  المصدر:  
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 المقت حات 

 

 ما يلي: ح اقتر تم ا 2021مان لعاعجم  إمارةفي  والفنية الرياضية والثقافية  الأنشطةمن خلال نتائج دراسة 
 

 الرياضية والثقافية والفنية. الأنشطةالمجتمع على ممارسة  أفرادتشجيع  .1

الرياضية    الأنشطةممارسة  المنافسة في  المجتمع على    أفراد طلاق بعض المبادرات المجتمعية لتشجيع  إ .2

 المختلفة.  والفنية والثقافية

وثقافي إ .3 رياضية  ومراكز  وصالات  نوادي  جديدنشاء  التي   الأنشطة احتياجات    تلبيومتخصصة    ة ة 

 .  المجتمع أفراديمارسها 

تأثير جائحة »كورونا« على    عدادإ    .4 لتقييم  ،    خرى الأ جوانب  الدراسات بحثية مستقبلية متخصصة 

 لجميع الفئات العمرية .الرياضية والثقافية والفنية و  الأنشطةلاسيما 

وضع       .5 على  العمل  للتواصآزيادة  مع  لية  نحو  أفرادل  ممارسة  أ  المجتمع    ةي الرياض  الأنشطةهمية 

 .  والفنية والثقافية

 . فئات العمريةالجميع لو المجتمع  أفرادة افتراضية لجميع نشطأعمل برامج رياضية و     .6

المجت .7 المؤسسات  جميع  جهود  فعمتوحيد  ورياضية    تقديم  يية  خلال  وثقافية  استشارات صحية  من 

 المجتمع. فرادأمع  التواصل المباشر 

الآ  .8 البيئة  توفير  على  لممارسة  العمل  المحصنة  الرياضة  منة  والجراءات  الأجواء   وفق 
 
للظروف    نظرا

 ه واجهني التحديات التو 
 
  ا حاليا

 
 .ومستقبلا

عن طريق المشاركة في المباريات والبطولات    والفنيةالرياضية والثقافية    خلق روح المنافسة في المجالات .9

 .لية والدولية المح والمسابقات

، الرسم  شعر  مثل التشمل الجوانب الثقافية والبداعية والصحية    و ورش عمل  أة  يتدريبدورات    عدادإ .10

 ...وغيرها.، النحت، 

 المجتمع.   أفراد تساهم في تعزيز مشاركة  لقاءات وندوات وخدمات صحية إقامة  .11
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 المراجع 

 2021-جريدة البيان -« لقة الأولىالحركة الثقافية في المارات..الواقع والتحديات »الح -

1.762295-12-03-uae/2007-the-https://www.albayan.ae/across 

 2020 -البوابة الرسمية لحكومة دولة المارات العربية المتحدة -الرياضة والترفيه -

recreation-and-uae/culture/sports-the-ae/about-https://u.ae/ar 

للياقة   - دبي  المجتمعبالتتحدي  في  الرياضة  ممارسة  لتعزيز  استراتيجيين  شركاء  مع  المكتب  -عاون 

 2020-العلامي لحكومة دبي

11/-https://mediaoffice.ae/ar/news/2020/November/23 

مركز عجمان    -2020-2019إمارة عجمان    اة الاجتماعية فيالنتائج الرئيسية لدراسة مؤشر الحي  -

 2020-للإحصاء والتنافسية
Indicators_by_administrative_sectors.pdf (ajman.ae) 

 2019-المارات العربية المتحدة –ية والتعليم  وزارة الترب-زارةفعاليات وأنشطة الو  -

https://www.moe.gov.ae/Ar/MediaCenter/Pages/MinitryInitiatives.aspx 

 يممد العربية للتعل- عن الأنشطة والبرامج غير الصفية استبيان      -

https://www.surveymonkey.com/r/YQ689HP 

 2018ديسمبر  – الهيئة العامة للإحصاء  –دليل التعريفات والمفاهيم والمصطلحات الحصائية  -

f (stats.gov.sa)statistical_definitions_manual_1.pd 

 2021-عين شمسجامعة  -رعاية الشباب -
https://www.asu.edu.eg/ar/34/page 

جامعة    -  الاجتماعیة العلوم یةبكل میدانیة دراسة   -الجامعیين   الطلبة لدى  الفراغ وقت راسة إدارةد -

 .2018-الجزائر   –العربي بن مهيدي  
789/4840/1pdfoeb.dz:8080/jspui/bitstream/123456-http://bib.univ 

المركز الاتحادي     -   (ت الفراغ لدى الشباب)وق    -التقرير التحليلي    -مسح رفاهية وتنمية الشباب -

 للتنافسية والاحصاء.

 جامعة دمنهور  –الطلابية   الأنشطةدراسة رغبات ممارسة  -

 دراسة اهتمامات الطلاب الرياضية  -

 . 1978يناير  –د. أمين أنور الخولي   –الرياضة والمجتمع  -

 

 

https://www.albayan.ae/across-the-uae/2007-03-12-1.762295
https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/culture/sports-and-recreation
https://mediaoffice.ae/ar/news/2020/November/23-11/DUBAI%20FITNESS%20CHALLENGE%202020%20CREATES%20CITYWIDE%20UNITY%20THROUGH%20STRATEGIC%20PARTNER%20SUPPORT
https://scc.ajman.ae/sites/default/files/publications/Indicators_by_administrative_sectors.pdf
https://www.moe.gov.ae/Ar/MediaCenter/Pages/MinitryInitiatives.aspx
https://www.surveymonkey.com/r/YQ689HP
https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/statistical_definitions_manual_1.pdf
https://www.asu.edu.eg/ar/34/page
http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/bitstream/123456789/4840/1/%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9%20%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%D8%A9.pdf
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 المرفقات 

 استبيان الأنشطة الثقافية والرياضية والفنية 
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